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Bgn ’Bie‘n tdp Ban tin s6 11 Hpi Cuu gido chirc
thanh pho Bén Tre nhiém ky IV (2020-2025) tran trong
- kinh gii dén quy héi vién, doc gia loi chao tran trong!

Sau Dai hji dai bzéu lan thiz IV, nhiém ky 2020-

2025 ngay 27/10/2020, cdc cap Hoi Cuu gido chirc thanh

phé Bén Ti re duye kién toam 16 chie dimg theo quy dinh cua
phdp ludt Vé t6 chitc va hoat dong hoi. Nam 2021 la nam dau
tién thuc hién nhitng nhiém vy theo ké hoach tai ky hop lin
thir hai, ngay 25/01/2021 cia Ban chdp hénh Hpi déra.

Trong 6 thdng ddu nim 2021, cdc cdp Hoi hoat
dong binh thuong theo ké hoach, mdc dit tinh hinh chung
tinh ta va ca nude van thue hién cdc quy dinh vé ¢ phong,
chéng dich Covid-19. Nhung sang thang 5/2021 tinh hinh
dich bénh tdi phat lan thir 4, cao diém la giai doan
(19/7/2021 dén 10/9/2021) thuc hién g1an cdch xa hgi theo
quy dinh cdc Chi thi 15, Chi thi 16 cua Chinh phu, toan
Hgi phai gang stee khdc phuc nhiing khé khdn vi dich bénh
Covid-19 dién bzen kéo dai, trong khi phdn déng hdi vién
ctia Hpi It cao tudi, vt canh gidc va thye hién nghiém tuc
Théng diép 5K cua Bo Y 16, nén cdc hoat dong cua Hpi
CGC thimh phé Bén Tre trong ndm 2021 chua hoan thanh
tron ven ké hoach, nhiém vu da déra.

Véi tinh than vuot kho, y thike trdch nhiém vi xd
héi va cong dong, hji vién Hpi Cuu gido chitc thanh pho
Bén Tre da co nhiéu co gang trong hoat dong nhdm the
hién tém huyét cuia nha gido vé huu doi véi sw phdt trién
cua gido duc, sw phdt trién cua thanh pho Bén Tre, dong
thoi thue hién tot khau hiéu xuyén suot nhiém ky IV cia
Hoéi Cuu gido chitc Viét Nam “Dodan két-Tri tué-Néu
guvng—T vdch nhiém” trong do cé viéc hoan thamh Ban tin
i bé s6 11 dé ky niém 39 ndm ngay Nha gido Viét Nam
20/11 va Chao mumg Xudn Nham Ddn - 2022! Rdt mong
duwoc su gop , xdy dung ve hinh thire, bé cuc, ndi dung
Ban tin, dé Ban bién tdp tzep tuc déu tu dén c6 chat heong
t6t hom cho nhiing ban tin tiép theo.

Chung ta tin rang, véi sw ldnh dao cia Pang
cung su quyet tém chung sitc, dong thudn ciia todn qudn,
todm dén sé ddy I dich bénh Covid-19 trong thoi gian 101,
dem lai binh yén, an toan cujc séng cho nguoi dan va
phuc hoi nhanh moi hoat dgng trong xa hi, kinh té tiép
tuc phdt trién, dat nudc phon vinh, hanh philc.

Kinh chiic, todn thé hdi vién, quy doc gia nim
mdi manh khoe, thanh dat,"Van sw nhuy".

Ban bién tdp
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“Hoc tdp va lam theo
tw twong, dao dirc, phong cach
Ho Chi Minh
vé y chi tw luc, tw ' cuong va
khdt vong phat trién dit nwoc
phon vinh, hanh phiic”

Nhiing nji dung co ban ciia tw twong, dao dicc, phong cdch Hoé Chi Minh

V& y chi ty lyc, ti cwong

1. La khong phu thugc vao lyc hiegng bén ngoai, co quan
diém doc lap trong quan hé quoc té;

2. La phdi nhdn thikc rd sicc manh cia chi nghia yéu
e va tinh than dan téc véi chi nghia quéc té trong sdng;

3. La sw chu dong, chudn bi moi mdt cdc diéu kién ciia
cdch mang;

4. La ddc biét chi trong phdt huy vai tro, sitc manh cua
Nhan dan;

5. La quyét tam bdo vé va giit viing nén déc lap dan toc.

Veé khat vong phit trién
dit nwéc phon vinh,
hanh phic

1. Xay dung, phdt trzen dat nwée giau manh, cwong thinh,
ndng cao dan tri, boi du'ong nhan tai;

2. Thuc hién khdt vong dat nuede giau manh, cuong thinh
trong diéu kién Dang cam quyén, xdy dung ché dé madi, mueu
cau hanh phiic, am no cho Nhan dan;

3. Xay dung nén tang kinh 18 vitng chdc, thiec hién mét cdch
c6 ké hoach vai su dong long ctia Chinh phii va nguoi dan;
4. Phdt huy téi da ngi lyc dan toc, tranh thi ngogi luc, c6
chinh sach mo cika, thu hit ddu tu nudce ngoai,

5. Luén xudt phdt tir hoan canh cu. thé ciia ddt nude, vin
dung sdng tgo Iy ludn vao thiee' tién dé dwa nhitng quan
diém, chi trwong phit hop; khong gido diéu, mdy moc trong
hoc tdp kinh nghiém ctia nudc khdc.

Nhitng chi dan ciia Chii tich Ho Chi Minh co gid tri chi dgo thuc tién va
nghién ciru ly lugn vé sw nghiép xay dung va phit trién dit nuéc theo con dwong cia
chii nghia xa hi, tré thanh co 50, nen ting tw twong dic biét quan trong dé Ding doi
mdi tw duy ly ludn, ndm bt thuc tién, ton trong va hanh dpng theo quy luit khdch
quan, hoach dinh dwong 16i dbi mdi tgi Dai hpi lan thir VI cia Pdng (12/1986) va
lanh dgo sw nghiép doi moi trong cdc giai dogn cdch mang dé Vigt Nam cé dwgc co |
db, tiem lyc, vi thé va uy tin quoc t¢ nhw ngay nay.

(Ngudn: Trich Tai liéu chuyén d& hoc tap va 1am theo t tudng, dao dirc, phong cach Hb Chi Minh toan khéa,
cua Ban Tuyen gido Trung wong Pang - Ha N6i, 2021)
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THU CHUC MUNG

\ PONG CHi Bi THU TINH UY

dye tinh Bén Tre nhin dip ky ni¢m 39 nim
o Vigt Nam (20/11/1982 - 20/11/2021)

Thén gidi: Céc thiy gido, cd gido, c4n by quén 1y, ngudi lao dong nganh Gido dyc
tinh Bén Tre. :

Véi truyén théng “ton su trong dao”, théng 11 hang nim 1a dip dé ca nudc bay o
Iéng tri 4n, sy tbn Kinh di voi ddi ngil thiy gido, cd gido, nhimg ngudi dang tan tyy cdng
hién cho sy nghiép trng ngudi, hét minh vi thé hé twong lai cia it nude.

Trong n&m hoe vira qua, todn nganh Gido dyc tinh nha da c6 nhiéu ¢b ging, sing
tao dé déi méi cong téc quén ly, phuong phdp day va hoc; nd lyge vuot qua nhidu kho
khan, nhét I3 dich bénh Covid-19 dé hoan thanh théng lgi nhigm vu nim hoe. Két qua
hoc sinh tét nghiép trung hoc phd théng nim 2021 dat 99,21%; ty 1§ hoc sinh dau vao
céc trudng dai hoc, cao ding, hoc sinh gidi dat giai trong cdc ky thi qubc gia ting cao
<0 véi cie nim tréc,.., Nhimg két qua dé chinh 12 sy quan thm, cng hién diy tim
huyét va sy tin tuy hét long “vi hoc sinh than yéu” cua ddi ng thiy gido, ¢ gido, can
bé quén Iy va ngudi lao dgng nganh Gido dyc, cing v4i sy phéi hop, gitip d& hi¢u qua
cuia céc nganh, céc dja phuong, céc bic phy huynh hoc sinh va sy chung tay cta toan
x& hoi. Nhing thénh tich d& dat dugc khiing dinh su quyét tim ciia todn nganh, dic
biét 12 ciia ddi ngd thy gido, cb gido, cdn b quén 1y va ngudi lao dong dbi véi sy
phiit trién sy nghiép gido duc cia tinh.

Nhan ky niém 39 nim ngay Nha gido Vigt Nam, thay mit Tinh dy - Hoi dong
nhén dan - Uy ban nhén dén - Uy ban Mat trén T8 quéc Viét Nam tinh, T6i xin trén
 trong cim om va ghi nhin sy déng gop 16n lao clia cic thé hé thdy gido, ¢ gido, cén bd
quén 1y va ngudi lao ddng nganh Gido duc d6i véi sy nghiép gido dyc cia tinh. Xin
kinh gui nhimg 161 chic tét dep nhét dén cée thé hé thiy gido, ¢b gido, cdn bd quan Iy
v ngudi lao déng nganh Gido dyc tinh nha.

Thuca cde thdy gido, ¢6 gido, can b quan Iy va nguoi lao dgng nganh Gido duc
tinh Bén Tre! v

~ Chiing ta da dat dugc nhimg két qua quan trong, nhung khéng thé bing long véi
hién tai, chiing ta cn phai lam tdt hon nira sy nghiép trdng ngudi. Tinh Bén Tre sé
danh sy quan tim, dAu tu chidu ngudn lyc va tao diéu kién thuén loi nhit 4 nganh
Giéo duc phit trién. Trong thdi gian 161, nganh Gido dyc tinh nh s& thyc sy budc vao
chiing dudmg dly khé khiin, ciing ca nuéc ddi mdi cin ban, toin dién gido dyc trong
béi canh tinh hinh dich bénh Covid-19 tiép tyc dién bién phirc tap, kho ludng.
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 Téi tin tudmg ring, véi phim chét nghé nghiép, bing tdm huyét va tri tué, dox ngil

: thﬁy gido, cb gido, cdn bd quan 1Y, ngudi lao déng nganh Gido duc tinh nha s& nd lyc,

‘b ging hon nira, tiép tyc thi dua “day t6t, hoc tot™; mon thiy gido, ¢ gido la tAm

guong sang, hudng hoc trd dén nhimg gid trj tit dep, séng trung thuyc, biét yéu thuong

mox ngu'm ¢ ban linh vuot qua khé khan, c6 khit vong va y chi vuon lén; ddng thoi,

mon thay gido, cd gido s& la mét tAm guong dao dic, tir hoc va sang tao dé hoan thanh

xuét sic nhiém vy clia minh, 1a nhimg “ngudi thdy” ximg ddng véi long tin cua Nhan
dén va su kinh ngudng cta hoc tro.

M@t 1an nira xin trdn trong cam on va kinh chic cac thay g;ao, ¢ gido, can bd
quan ly, nguoi lao 66ng nganh Gido dyc manh khoe, hanh phic, tiép tuc néng dong,
sang tao, doan két, ddng lang, vuot qua moi khé khin, thach thir, nd luc phan ddu
hoan thanh xudt sic nhiém vu dugce giao.

" Chao than Gi!

LE PUC THQ
Uy vién BCH Trung wong Ping, Bi thur Tinh iy
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n dm 2021, tinh hinh dich bénh Covid-
19 kéo dai, van con dién bién phirc tap trong
ca nude, nhit 1a giai doan tir 19/7/2021-
10/9/2021 tinh nha cling cic tinh mién Tay
thuc hién gian céch xa hoi theo Chi thi 15, Chi
thi 16 cia Chinh phu, 1am déo 1on moi hoat
dong trong xa hoi, trong d6 hoat dong ctia Hoi
Cyu gido chic thanh phd Bén Tre (Thanh hoi
Bén Tre) khong nim ngoai I€. Trén tinh thin
chdp hanh nghiém tic nhitng chi dao, nhimg
quy dinh cua ldnh dao céac cip vé phong,
chéng dich Covid-19, hoi vién ctia Thanh hi
Bén Tre nhén thirc dugc tinh hinh, binh finh,
khong hoang mang, tur tin trudce sy 1anh dao
cia Pang, Hoi Cuu gido chirc céc cip clia
thanh phd (Hoi) bam sat ké hoach hoat dong,
nén da co nhleu viéc lam phd hop chirc ndng,
nhiém vu ctia Hoi dat mot sd két qua co ban
nhu sau:
V& cong tic tuyén truyén, vin dong
Toan thé hoi vién 13 dang vién noi cu
tr, tham gla hoc tap, quén triét chuyén dé
“Hoc tdp va lam theo tw tuv'ng, -dgo dlc,
phong cdch Ho Chi Minh vé y chi tir luc, tw
cuong va khat vong phat trién dét mede phon
vinh, hanh phuc"; hoc tap Nghi quyét Dai
hoi dai bidu Péang bo tinh Bén Tre, Nghi
quyét Pai hoi Pang bd thanh phé Bén Tre,
nhiém ky 2020-2025;

V6i phuong thic thong tin, tuyén
truyén bing mang Zalo v6i tén nhém 13
Hoi CGC TP (c6 25 thanh vién la UV
BCH Thanh hoi, dai dién cua 11/11 hdi
co s& va cua hoi vién tai 14/14 x4,
phuong). Qua d6, di truyén tai kip thoi
cac chi trrong cia Dang, chinh sach, phép
lugt cia Nha nhude, nhét 13 cic quy dinh
vé phong, chong dich covid-19; truyén tai
day du 15 s6 Ban tin dién tir Hoi CGC Tinh
Bén Tre trong thoi gian gian cach x3 hoi

shiFc mm ph@ lém m

w  Thuong trwc Thanh hpi Bén Tre

theo céc chi thi cia Chinh phu; Truyén dat
ndi dung bai phat biéu cia Ba HO Thi
Hoang Yén, Pho Bi thu Thuong truc Tinh
uy tai Pai hoi dai biéu Hoi CGC tinh Bén
Tre 1an thir IV, nhiém ky 2020-2025 dén
BCH cic Hoi CGC co sd; Hoi vién quéan
triét thuc hién Nghi quyét 05-NQ/TU
ngay 29/01/2021 cua Tinh uy Bén Tre ve
"Xéy dung con nguoi Bén Tre phat trién
toan dién; gia dinh hanh phic, tién bo";
Nghi quyét s 03-NQ/ThU  ngay
05/01/2021 ctia Thanh ty Bén Tre vé thuc
hién chu truong "Sau khong"; Nghi quyét
s& 04-NQ/ThU ngay 23/02/2021 cua
Thanh Gy Bén Tre vé xdy dung do thi
thong minh giai doan 2020-2025, dinh
hudng 2030; van dong thuc hién Cong
van s6 615-CV/ThU ngay 10/11/2021 ciia
Thanh ty Bén Tre vé viéc chin chinh
tham gia mang xa hoi (Zalo, Facebook);
cic quy dinh ctia Uy ban nhan dén tinh
Bén Tre vé "Thich tng an toan, linh hoat,
kidm soat hidu qua dich Covid-19" theo
tinh thdn Nghi quyét 128/NQ-CP ngay
11/10/2021.

Vé to chirc hdi

Hién nay Hoi CGC thanh phdé Bén
Tre ¢6 11 hoi co s& (khong tang/ gidm so
v6i cudi nam 2020). Tinh hinh dich bénh
da anh huéng nhiéu dén nén nép hoat dong
hoi nhu Hop mit ngay Truyén théng Hoi
CGC VN 3/7, ngay Nha gido Viét Nam

©20/11; nhitng phién hop dinh ky Ban Chép

hanh, sinh hoat CLB Thé duc dudng sinh,
nhém s¢ thich Khiéu vii, ngay hoi Khui
heo dit, bé d& nhing chuyen tham quan-du
lich trong hé.....va nhét 14 viéc tiép c4n nha
gido nghi eru @ van dong tham gia Hoi.
Trong ndm chi phét trién dugc 08 hdi vién;
tdng s6 hoi vién toan thanh phd con dang
sinh hoat 13 452 so v&i s6 nha gido nghi
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huu hién nay trén dia ban 1a 655 dat t1 18
69%. Qua binh x¢ét thi dua cudi nim, sb
Hoi co s& duge xép loai Vitng manh nim
2021 1a-10; 01 héi kha (Hoi CGC xa Binh
~Phi); Thanh hoi Bén Tre dat chuin huyén
hoi vitng manh.

Vé chiim lo doi song vat chit, tinh
than cho hdi vién

Thuong truc va hoi co s& tham,
ting qua hoi vién c6 hoan canh dic biét
khé khén nhén dip Tét Tan Stru 2021 cho
174 hdi vién, tong gid tri 13.650.000
ddng; Nbi bat c6 Hoi CGC Phuorng 7 tang
qua 20/11, Tét, 8/3 cho 35 héi vién (téng
s tién 5.680.000 dong);

Thanh hdi Bén Tre duy tri tét Ban
tin ndi bd, phat hanh 108 tap dén 11 Hoi
CGC co s6, cac truong hoc truc thude
Phong Gido duc-Dao tao, UBND xi,
phudng ¢6 van phong Hoi co s& dat tai
cac truong hoc trén dia ban Hoi hoat
dong va lanh dao, ban nganh thanh phd
¢6 lién quan; Ky niém 39 ndm ngay Nha
gido Viét Nam 20/11/2021, Thanh hdi in
thi¢p va tdng qua chic tho cho 65 hoi vién
trong d6 tron 70 tu01 (15 hv), tron 75 tu01
(4 hv), tron 80 tudi (14 hv), tron 90 tudi
(01 hv) va trén 80 tudi 1¢ 81, 82, 83...(13
hv).Téng s6 tién 3.770.000 dong.

Cac cap Ho6i tham bénh 50 h01 v1en,
32 than nhan hoi vién. Tong sé tién:
16.650.000 ddng. Viéng tang 6 33 truong hop
la hoi vién va than nhan hoi vién, sO tién
49350.000 dong. Hoi CGC phudng An Hoi,
lién xd My Thanh An-Son Déng hd trg
gao cho hoi vién nghéo, khé khin, mua
BHYT, cho hdi vién muon quy (khong
1ai) dé giai quyét khé khin dot xuét gia
dinh; trg cap thang cho hdi vién. Téng sb
tidn 23.930.000 ddng. Hoat dong cac
nhém s& thich nhu Cau lac bd Thé duc
dudng sinh Hyi CGC Phuong 7, nhém s&
thich trdng hoa Lan CGC Phudng 7; Hoi
CGC Pha Hung ¢6 4 hdi vién tham gia
Cau lac by don ca tai tr cia xd Phu

Hung; H6i CGC Nhon Thanh-Phi Nhuén
¢6 nhém "Hat véi nhau" (tdn nhac va ca tai
tr) 14 thanh vién; nhém hoi vién “Thich
khiéu vii” ctia Hoi CGC My Thanh An-Son
Pong da tam dung hoat dong, tu tép tur
thang 5/2021 dén nay.

Tham gia cic hoat dong twr vén, hd
trg gido duc; phoi hop voi dia phwong

Trién khai, vin dong hoi vién tham gia
vOi cac truong hoc trén dia ban thuc hién cac
Cong vin cta Thanh iy, UBND thanh phd
Bén Tre lién quan dén Nhiém vy nim hoc
2021-2022; Chu truong "Sau khong" trong
gido duc va dao tao giai doan 2020-2025;
Viée tiép tuc thue hién nghiém céc bién phap
cip bach phong, chong dich Covid-19 trong
céc trrdng hoc, ke hoach tiém ngtra Covid-19
cho hoc sinh tudi 12-17 ctia UBND va Phong
GD&DT thanh phd Bén Tre. Cic Hoi co so
tham gia dong gop hd trg viée trg cap cho HS
ngheo, cip hoc bong, gay quy khuyen hoc cua
hdi va dia phuong véi tdng s tién 29.900.000
ddng, 1.210 quyén tap hoc sinh, 500 kg gao.

Pai dién lanh dao Héi timg cAp tham dyr
cdc hoi nghi Hiép thuong dwa nguoi img cir
dai bidu HDND cép thanh ph va cép
xa/phuong nhiém ky 2021-2026; ¢6 18 hoi
vién cia Hoi tham gia va hoan thanh tot
nhiém vu thanh vién trong Ban bau cir, TO
bau cir 4p, khu phd tai ky bau cir dai biéu
Quoc hoi Khéa XV va dai biéu HDND cac
cap nhiém ky 2021-2026.

* Hoat dpng ciua Thwong truc,
Ban Thuwong vu, Ban chip hanh

- Do tinh hinh phong, chéng dich
Covid-19, Hoi CGC thanh phé ding Zalo,
trong viéc huorng din hoat dong, trong
cong tac thong tin, tuyén truyén dén céc
cAp Hoi ctia thanh phd Bén Tre.

* Hoat dpng xd hoi

- Céc Hoi CGC co so duy tri viéc
tham gia véi cac to chtc chinh tri-xa hi, to
chirc xa hoi-ngh€ nghiép cung lam cong tic

- x4 hdi va tir thién tai dia phuong, trén dia ban
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trudc ddy minh cong téc hodc noi sinh ra
minh . . .Cu thé 1a: Trg cép hoi vién khé khan
trong dot dich covid-19: 7,8 tneu dong, Gop
quy tir thién va tham gia niu #n bép in tir
Athlen tai cac BV Tran Vin An, BV Tam than
(Bén Tre), BV Da khoa Gidng Trom
(46.153.000 dong); Ho trg ho can ngheo, ho
gia dinh kh6 khin Ve tién, gao, vat dung c4
nhén, hd tro gao sudt ddi cho ngudi nghéo
(tong gié tri 14,4 triéu dong); 01 hoi vién (Co
Poan Kim Xoéng_) déng gop céc quy do tinh
Bén Tre van dong: Xay nha tinh thuong (26
triéu dong), Vi ngudi nghéo (24.125.000
ddng), Xay dung cau, dudng (18 tri¢u dong).

- Tham gia hoat dong phong chéng
dich Covid-19

Tir thang 5/2021 dén nay, hoi vién
cic Hoi CGC co sé tham hoat dong trén voi
nhiéu hinh thirc:

+ Tham gia Té Covid cong ddng: 29
hdi vién tai cac Hoi CGC Phu Hung (4), My
Thanh An-Son Dong (14), Phit Khuong-Pha
Tan (2), Phuong 4 (4), Phuong 7 (5);

+ Thiy Truong Vin Tan (Hpi vien
CGC xd Nhon Thanh-Phii Nhudn va ciing la
Chu tich Hoi Khuyen hoc x@ Pl Nhugn)
déng gop Quy phong, chéng dich Covid-19
tai UBND x3 Phii Nhudn (28,5 tri¢u dong)
UBND xi Nhon Thanh (22,5 triéu dong) tir
van dong manh thuong quéan ctia c¢a nhan.

+ Hoi vién déng gop Quy Vic xin:
105 triéu dong;

+ Ho trg cac chét kiém soat dich
covid-19 vé tién va ndu an: 21 triéu dong.

Nhin chung, trong nam 2021 tip thé can
bd, hdi vién Hoi CGC thanh phd Bén Tre vi
trich nhiém va cong dong, luén bam sét ké
hoach, huéng din cla Thudng truc Thanh
hoi, ph01 hop v6i doan thé dia phuong thue
hién t6t chirc ning nhiém vu ctia Hoi kha dt.
Chép hanh nghiém céc chu truong va quy
dinh ctia Pang, Nha nudc trong céc hoat dong
phong, chong dich covid-19 tai dia phuong va
noi cu tri. Khong ¢6 hdi vién vi pham phép

ludt, vi pham quy dinh phong, chéng dich
covid-19. _

Nim 2022, truwdc tinh hinh dich bénh
Covid-19 con dlén bién kho6 Tuong, bén canh
viéc thyc hién cic chirc niing, nhlem vu ciia
HQ], cac cip Hoi CGC thanh pho Bén Tre
tiép tuc tham gia cic hoat dong gop phén
thyc hién bao vé vitmg chic két qua phong,
chong dich bénh da dat dwgc, Thanh hoi dé
ra nhiimg hoat dong chinh nhw sau:

Cong tdc tuyén truyén, vin dpng

Tiép tuc van dong hoi vién, nhét 1a
dang vién ludn y thirc quén triét chuyén
dé& “Hoc tdp va lam theo tw twong, dao
diec, phong cdch Ho Chi Minh vé y chi ty
lyc, tw cuong va khdt vong phit trién dat
nudc phon vinh, hanh phic”. Thyuc hién
tt cac quy dinh cta Pang, Nha nude vé
vui xudn, dén Tét c¢b truyén Nham Dian
2022. Tlep tuc van dong gia dinh, nhan dan
cung thye hién tdt Thong diép SK ctia B) Y
té va céc quy dinh mg pho timg giai doan
dién bién vé phong, chong dich Covid-19.
DPéy manh viéc thyuc hién Cong van s6 615-
CV/ThU ngay 10/11/2021 ctia Thanh &y Bén
Tre vé viéc chan chinh tham gia mang xa héi
(Zalo, Facebook). Tiép tuc tuyén truyén,
vén dong hdi vién y thire trong viée "Xay
dung con nguoi Bén Tre phat trién toan
dién; gia dinh hanh phc, tién bd"; Viéc
thuc hién chu truong "Séu khong"; Viéc
xdy dung d6 thi thong minh giai doan
2020-2025, dinh hudng 2030. Khi diéu
kién thudn lgi s€ td chic ky niém ngay
Truyén théng Hoi CGC Viét Nam 3/7 va
ky niém lin thr 40 ngay Nha gido Viét
Nam 20/11; tiép tuc thuc hién Ban tin so
12 cta Thanh hoi dé tuyén truyen vé 6
chire va hoat dong Hoi, huéng din nghiép
vu va trao ddi kinh nghiém, giao luu giita
céc hdi ciing cip trong ndi bo Hoi.

Chim lo ddi song vit chit- tinh
thin hi vién

Duy tri hoat dong thdm hoi hoi vién
dau 6m, hoan canh khé khin, neo don; ting

- Bl tin Tb3i CGO Thanh Phi Bén Tre- 9



qua dip Tét Nguyén Idén, ngay 20/11, chac
tho, ml‘mg sinh nhat.

Piéu tra, nim chic viéc thuc hién
chinh séch, ché do d6i voi can b, gido vién
hu'u, hoan canh song, strc khoe cua hdi vién
de ¢ giai phép tuong trg, gitip d3 kip thoi,
cd gang khong dé c6 hoi vién bé tic trong
cudc song. Thue hién 6t hon nita hoat dong
tham hoi, tinh nghia, twong than, twong &i.
Duy tri hoat dong CLB, céc nhém s& thich
trong hdi vién, nhim tao diéu kién giao luu
va niém vui trong cudc sbng. Phin dau thanh
14p nhém yéu tho clia Thanh hdi va phén dau
xdy dung tai mdi hoi co s& ¢6 01 md hinh
hoat dong c6 hiéu qua, c6 stc lan toa.

Tham gia cdc hoat dpng tw vin, ho

tro gido duc

Hoan thin viéc bd sung ndi dung
chuong trinh phéi hop thye hién "4 cling"” gitra
Hoi CGC thanh phd vé6i Phong GD&DT; giita
Hoi CGC co s& véi truong hoc tai dia ban
trong nhiém ky 2020-2025. Van dong hoi vién
tham gia cac hoat dong gido duc, phong trao
khuyén hoc, khuyén tai, xAy dung xa hdi hoc
tap tai dia phuong.

Tham gia cung Tinh héi Bén Tre thuc
hién D& an Tu vin gido duc: “Khéo sit vai tro
clia c4c lyc huong giéo duc trong va ngoai nha
trrong d6i v6i bac Tiéu hoc, Trung hoc co s&
trong viée gitp hoc sinh hoc tbt, rén luyén dao
dirc, k§ ning song, dic biét 1a cach sbng tirté”,

Ve to chirc Hpi

Kip thO‘l cing ¢b, kién toan td chirc
hdi co s¢ khi co thay ddi, bd sung Uy vién
Ban Chép hanh, thyc hién ké hoach xay
dung Hoi CGC céc cap vimg ; manh giai doan
2020-2025; Tuyén truyén Piéu 1§, phat trién

hdi vién moi; Van dong hoi vién tham gia
xdy dung Hoi CGC vitng manh. Téach hoi
ghép My Thanh An - Son Péng thanh 2 hoi
co s& doc lap.
Cong tdc thi dua; kiém tra, khdo sdt;
tai chinh, xdy dung quy Hoi :
- Van dong hoi vién tham gia thuc hién
t6t phong trao thi dua yéu nuéc nam 2022
ctia UBND thanh ph Bén Tre, phong trao
thi dua “Ddng khdi m6i”, trong tAm la: Thi
dua x4y dung ‘dugc md hinh hoat dong cd
hiéu qua, co strc lan téa & co s& hoi; Thi dua
theo chu truong ciia Trung wong Hoi, Tinh
hoi va cta Kh01 thi dua; Thi dua xdy dung
Hoi CGC céc cép vung manh; biéu duong,
khen thuong tap thé, c4 nhan hoan thanh xuét
séic cong tac Hoi CGC ndm 2022.

T chirc kiém tra tai chinh & timg cp
H01 Tham, khao sat, hd trg viéc xdy dung
Hoi viing manh theo ké hoach nam 2022
(11/11 hdi co s6, trong viée xdy dung hdi co
s& viing manh va tham gia cdc hoat dong tu
vAn gido duc tai dia phuong); van dong thu
nop hoi phi theo quy dinh; Duy tri phong trao
“nudi heo dat”! “hui turong trg” va van dong
tai tro tir t6 chirc, c4 nhan cho hoat dong Hoi
Cuu Gido chuc timg cép.

Trong Quy ché hoat dong, tlep tuc cai
tién viéc hop Ban Thuong vy, Ban chép hanh
¢6 ndi dung gon, chéit lwgng, hiéu qua. Piy
manh (mg dung cong ngh¢ thong tin, mang
xa hoi (Zalo) trong huéng dan nghiép vu,
cong tac tuyén truyén. Qua do, yéu cau moi
hdi co s& can thanh 13p nhém zalo cho riéng
hoi co sé minh; Van dong hoi vién tham gia
cung dia phuong, cac td chirc doan thé vao
céc hoat dong xa hdi, tir thi¢n va nhitng cudc
van dong 16n cia MTTQ, cia dia phuong.=
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Nha gido Uu ta
- NGUYEN THITUY Y
| ha gido Uu ta Nguyén Thi Tay Y, Chu
tich H01 Cyu gido chirc (CGC) lién xa My
Thanh An — Son Pong ndm nay 66 tudi
nhung van nhiét tinh v&i moi hoat dong do
minh phu trach.

Co Tay Y sinh ndm 1955, thuong tra
tai 125F, apAn"IhanhA xd My Thanh An,
thanh phd Bén Tre, tinh Bén Tre. Tét nghiép
Pai hoc Sur pham Méam non, trdi qua 35 nim
cong tac trong nganh Gido duc-Pao tao, du la
gi4o vién hay can bd quan ly hodc tham gia
cong tac noi thuong tr, C6 lu6n hoan thanh
t6t nhiém vu nguoi thay, nhiém vu cdng doan
vién nganh gido duc, nhi¢ém vy cong dan (nam
1976 — 1978: Gido vién phong trao Mu gido
Chéu thanh Pong, Chau thanh Tay, Bén Tre;
1978 — 1979: Cén bd Phong Mau gido S&
Gido dyuc Bén Tre; 1980 — 2010 cong tic Ban
Gi4m hiéu tai mot sd trromg M3am non, Mau
gido trén dia ban thanh ph6 Bén Tre, trong
nhimg ndm 2000 dén 2016 1a T pho T
NDTQ, T6 ph6 T Phu nit 4p An Thanh A, xa
M§ Thanh An). Ngoai danh hi¢u Nha giédo uu
ti dugc Nha nudc phong ting vao ndm 1997

w Thwong truc Thanh hji Bén Tre

¢ con vinh du nhén dugc cac khen thudng
danh gia khac nhu: Huy hiéu 30 ndm tubi
Dang, Huin chwong Lao dong hang 3 (ndm
2008), Huy chuong Vi su nghiép gido duc,
Huy chuong Vi sy nghi€p phat trién cong
doan (nam 1997), Ky niém chuong Vi sy tién
bd ctia Phu nit Viét Nam, Guong mit Nha
gido tiéu biéu toan quéc (ndm 2008), Danh

-hiéu “Gidi viéc nudc-Pam viéc nhd” toan

quéc (nam 1997).

Co nth huu nim 2010. Sau hai ndm
chim séc, nudi dudng chong bi bénh mit, Co
Tay Y tham gia vao mot s hoat dong tai dia-
phuong. Véi phAm chat tt cua mot dang vién,
mot nha gido va su khiém ton hoa ddng, chiu
kh¢ trong cong viéc nén cac t6 chirc, doan thé
& x6m ap tin tudng phan cong C6 mot s6 phan
viéc quan trong nhu dang vién phu trach To
NDTQ, Thu ky chi by, Pho truéng ban Cong
tac Mt tran ap An Thanh A, va mot s6 nhiém
vu quan trong khéc. Tham gia Hoi Cyu gido
chirc, C6 dugc hoi vién Hoi CGC lién xa My

- Thanh An-Nhon Thanh-Phi NhuAn bau lam

Phé Chu tich hai nhiém ky 2010 dén 2020. .
DAu niam 2020 Hoi CGC thanh phé Bén Tre
chuén bi két thic nhiém ky 3 va cac Hoi CGC
co s& trén dia ban chuin bi budc vao nhiém
ky 2020-2025, C6 van dong dugc 10 nha gido
nghi huu trén dia ban xa Son Pong tham gia
hoi. Khi Hoi CGC lién xa3 M§ Thanh An-Son
Pong dugce thanh lap, Co Nguyen Thi Tay Y
duoc tap thé Hoi vién tin nhiém bau lam Chi
tich Hoi; khong nhimg the Cd con tham gia
vao Chi hoi Khuyén hoc 4p An Thanh A (x4
My Thanh An) v6i nhi¢ém vu Chi hoi trudng.

Do tinh chét dac thu cua Héoi CGC,

Ho6i Khuyén hoc va mot s6 td chirc khac

nén C6 khong dugc hudng bat ky mot
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khoan trg cép, dai ngo vat chét nao nhung
Cb Tay Y van tich cuc hoat dong, ludn tao
su doan ket giita cdc thanh vién trong tb
chirc; 1a day lién lac vitng chéc giita Ban
chdp hanh (BCH) Hoi CGC voi hoi vién,
v6i thuong truc Thanh hoi. Dé gitp céc t6
chirc hoat dong vitng manh, C6 ludn tdm
huyet vG4i cong vige; khong nhiing tuyén
truyen ma con vin dong moi ngudi thuc
hién t6t cac chi thi, cong vén chi dao cla
DPang, Nha nudc d6i v6i nguoi dan trong
moi tinh huéng. Dé dam béo cho cic phan
viéc do minh phu trach dat ket qua t6t Co
sép xép thoi gian 1am viée rat khoa hoc.

Tham gia viéc xd hoi, vira phai lo
viéc nha, nhung Co Tay Y van gilt tic
phong chuén muc ciia mdt nha gido, hoi hop
c6 so ghi chép; thim hoéi, ting qua, mimg
tho, nguon déng gop cua hoi vién, cia Manh
thudng quan déu c6 sb theo ddi nhat 1a hoat
dong khuyen hoc. C6 cing Cén bd Chi hoi
Khuyén hoc 4 ap, hoi vién Hoi CGC vén dong
* duge 20 tridu dong 1am quy khuyen hoc cua
4p An Thanh A va 02 hoc bong trj gid 1,5
triéu ddng. Khi con lam Phé chu tich Hoi
CGC lién xd My Thanh An-Nhon Thanh-
Phi Nhuén C6 véan dong dugc 5 triéu dong
va 1000 quyen v& tang hoc sinh nghéo ving
xa trong chuyen Ve nguon nam 2020 (x4 An

Qui, huyén Thanh Phi1). Trong nam dau tién

cia nhiém ky 2020-2025 C6 van dong hoi
vién va Manh thuong quan déng gbp tién
gin 241,1 triéu ddng dé hd trg sura chira
trudng hoc, khen thudng hoc sinh ngheo dat
két qua t6t trong hoc tép cho céc trudng
thugc x My Thanh An, Son Dong, Phu
Nhugn; x8y dung hoc bdng Nguyen Thi
Pinh va hd tro tién cho mot tré 4 tudi méc
bénh ung thu than trong viéc chita bénh (ban
than C6 dong gop trén 3 triéu/ hon 20 triu).
Hoi vién khu vue x4 Son Dong cling hét sirc
gén b6, yéu thuong, g gim niém tin vao
BCH va Chu tich Hoi, da vén dong 640

quyen vd, 32 khic vai tring va 1,6 triéu -
dbng @& may 40 cho hoc sinh nghéo trudng
THCS Son Dong vao ndam hoc maéi 2021-
2022; dong thoi duy tri tdt hoat dong “Nhém
s& thich Yéu khiéu vii” cua CGC & noi day.
Hing nim, hoat dong cua Hoi CGC va hoat
dong Khuyén hoc tai khu vuc 4 xda My
Thanh An, Nhon Thanh, Phi Nhuén, Son
Pong di vao tong két déu dat két qua rét tot,
trong d6 c6 cong dong gép clia Nha gido
Nguyén Thi Tay Y.

Trong céac dot gian cach xa hdi theo
Chi thi 15 va Chi thi 16 cua Chinh phu, Co

~da van dong tién, lvong thue, thuc phim

cho céc chdt kiém sodt dich va nguoi
nghéo trén dia ban 4p tong kinh phi gan
200 triéu ddng, ting hd quy mua vac-xin 1

triéu dong. Ban than vén dong va dong gop

gitip 86 lao dong mat viéc, giam tién thué
nha tro, cho ny tlen thue nha tro (khong
la1) v6i tong sb tién gén 50 triéu dong.

Gioi viée xa hoi, dam dang viéc nha,
luong huu tam én dinh, C6 con chdm soc 30
goc budi da xanh nay da 10 nim tudi van cho
trai xanh tot dong thoi gitip con quan 1y 29 can
nha tro danh cho nguoi thu nhap thp, hd trg
con nudi dudng chau in hoc. Dudi sy chim

sbc, day db cua gia dinh céc con ctia C6 da co

nhiéu déng goép cho x& hoi trong nhigm vu
cong tic cta minh; cic chéu cua CO déu hoc

gioi, ngoan ngoan,

Dé khich 1¢ tinh than mot CGC ¢6
nhimg déng gbp khong nho cho xa hoi, Co
Tay Y nhén duoc nhiéu gidy khen ctia UBND
TP Bén Tre va cia dia phwong. Nam 2019 C6
nhén Ky niém chuong vi sy nghiép xdy dung
Va phét trién 'Hoi CGC Viét Nam. Day la su
cb vii, dong vién g1up C6 tiép tuc cong hién
cho x4 hdi trong thoi gian téi.

Nha gido Nguyén Thi Ty Y xting

~dang 1a mot CGC tiéu biéu cta Hoi CGC

thanh pho Bén Tre m
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“ di Cuu gido chirc thanh phd Bén
Tre (Thanh hoi Bén Tre) c6 11 thanh vién 1a
hoi co s& tai xa, phuong: Hoi CGC Phuong
An Hoi, Hoi CGC Phuong 4, Hoi CGC
Phuong 5, Hoi CGC Phuong 6, Hoi CGC
Phuong 7, Hoi CGC Phuong 8, Hoi CGC
lién phuong Phi Khuong-Pht Tan, Hoi CGC
x4 Binh Phu, Hoi CGC x4 Phi Hung, Hoi
CGC lién xa My Thanh An-Son Pong. Hoi
CGC lién xa Nhon Thanh-Pht Nhuén.

Hoi CGC Phuodng 7 dugc thanh 1ap
ngay 12/12/2006 theo Quyét dinh sb 150/QP-
UBND ctia Uy ban nhén din Phuong 7, thanh
phé Ben Tre (tai thoi diém thyc hién céc quy
dinh vé tb chirc, hoat dong hoi theo Nghi dinh
sb 88/2003/ND-CP). Tir nhi¢m ky 2020-2025,
Hoi CGC Phudng 7 ¢6 phap nhan la mét t6
chirc x4 hoi-nghé nghiép & co s, thuc hién
ding nhimg quy dinh theo Nghi dinh
sb 45/2010/ND-CP ngay 21/4/2010 cua Chinh
phu quy dinh vé td chire, hoat dong va quéan ly
'hdi; duge Uy ban nhan dan thanh phd Bén Tre
phé duyét Piéu 1¢ Hoi CGC Phuong 7 (sira ddi,
bd sung) tai Quyét dinh so 4557/Qb-UBND
ngy 31/12/2020 va Cong vin Thong bao so
4750/UBND-VHXH ngay 23/12/2020 cla Uy

ban nhan dan thanh phd Bén Tre vé viéc thong

bao chirc danh lanh dao H6i CGC Phuong 7
nhiém ky 2020-2025.

Hién nay, Hdi CGC Phudng 7 (Ho1)
c6 tdng s6 35 hoi vién (32 nir). Co chu hoi
vién trong d6 nguyén 1a CBQL: 06, GV: 28
va 01 NV; 13 dang vién dang sinh hoat tai
cac chi bd khu phd thudc Dang b Phudng
7, thanh phd Bén Tre.

Ném 2021, ndm dau tién thyc hién
Nghi quyét Pai hoi Hoi CGC céc cép nhiém

w  LwSanh Long
(Chii tich Hi CGC thanh phd Bén Tre)

ky 2020-2025, cung thuc hién phuong
chdm hanh dong cta hoi tr Trung
wong Hoi CGC Viét Nam dén hoi co
s& 12 “Poan két — Tri tué - Néu guong
— Trach nhiém”. Qua mdt ndm hoat
dong, tuy co rat nhiéu kho khin, han
ché vi ly do khich quan khi toan
Dang, toan dén, toan quin ca nudc va
thanh pho Bén Tre phai chung sttc
phong, chéng dich Covid-19 kéo dai,
nhung céan by, hdi vien Hoi CGC
Phuong 7, thanh phd Bén Tre da cb
gang vuot kho vi tinh thn trach nhiém
va y thirc cdng dong ¢6 nhiing viée
lam phd hop véi do tudi nghi huu, stc
khoe, didu kién gia dinh trong viéc thuc
hién ton chi - myuc dich, nhiém vu, quyén
han theo Piéu 18 Hoi CGC déra.

- Viéc vdn dong, tuyén truyén
trong hoi vién: Ban Chép hanh (BCH)
Hoi nhén thong tin, van ban tur Thanh
hoi Bén Tre qua nhom zalo, Hoi
nghién clru, ndm vimg yéu ciu noi
dung vén ban, y kién huéng dan xi Iy
thong tin cua Thanh hdi, sau do
truyén tai ngay dén hoi vién cua Hoi
cling bing mang zalo (20 thanh

vién/35 hoi vién), vdi cac ndi dung
trong tAm nhu: Nhic nhd hdi vién 1a
dang vién, tham gia hoc tap, quan tri¢t
chuyén @& nam 2021 “Hoc tdp va lam
theo tw tuong, dao dirc, phong cach
H6 Chi Minh vé y chi tu lyc, tw cuong
va khét vong phdt trién ddt nudée phon
vinh, hanh phiic” va 1am ban dang ky
phén d4u ‘thuc hién tu dudng, reén
luyén tai dia phuong theo chuyén dé
dd hoc; van dong thuc hién céc chi thi,
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cong vin chi dao cua Dang, Nha nudc ve
vui Xuan Tan Siu 2021 lanh manh, tiét
kiém; van dong hoi vién va gia dinh, ngudi
than, ban bé cung thuc hién t6t Thong diép
5K cta BO Y té vé phong chéng dich
Covid-19, thuc hién nghiém cac Chi thi 15,
Chi thi 16 cua Chinh phu vé gidn cach xa
hoi; van dong dong gbp Quy vaccine phong
Covid-19; Quy dinh vé "Thich tmg an toan,
linh hoat, kiém soat hiéu qua dich Covid-
19" theo tinh than Nghi quyét 128/NQ-CP

ngay 11/10/2021 ciia Chinh phu; van dong

thuc hién viéc tham gia mang xa hoi (Zalo,
Facebook) theo dung Ludt An ninh mang;
duy tri thyc hién nghiém quy dinh "5 K";
khong cho doi, lwa chon loai vaccine tiém
ngua covid-19, nén y thirc "vaccine tdt nhét 1a
vaccine dugc tiém som nhéit"; cai dit img dung
S Sirc khoe dién tir va img dung PC-COVID .
-Nhan ngay ky niém lich sir 111 nm QTPN
8/3 va 1981 niim Khoi nghia Hai Ba Trumg, Hoi c0
mnhhoatchudehenquannmdmgthuclumchu
truong"Saukhong" cuaThanhuyBenTre cha dé
"Chung tay bao vé quyén loi nguoi tiéu ding” theo
chutruongmasoCongﬂnrongBmee

- Viéc chdam lo doi song vat chdt, tinh
thén héi vien: Dip Tét Tan Stu 2021, 8/3,
20/11 Hoi ting qua cho 35 hoi vién (tong sb
tién 5.680.000 ddng); Tang thiép chac tho cla
Thanh hoi cho 01 hoi vién tron 90 tubi va qua
tang 100.000 dong, thim bénh 5 hoi v1en
viéng tang 2 hoi vién va 2 than nhan S6 tién
5,2 triéu dong.

Phudng 7 ¢6 thanh 1ap Cau lac bd "Thé

duc dudng sinh" ¢6 12 hdi vién 14 thanh vién va

Chu nhiém, Ph6 cht nhiém déu 14 hoi vién

CGC Phuong 7; Hoi ¢6 01 nhém so thich:

Trdng hoa Lan v6i 8 thanh vién va Nhom
trudng 13 hdi vién ctia Hoi.

- Vigc tu van va hé tro gido duc: V6i

thuan lgi 1a trong Piéu 1¢ Hoi CGC Phuodng
7 da x4c dinh vin phong dai dién cua Hoi
dat tai Truong Trung hoc co s¢ M§ Héa khi
da c6 sy chap thuén cia lanh dao Phong
GD&DT thanh phd Bén Tre; Viéc tu van,

phdi hop hd trg cong tac gido duc trén
dia ban Phuong 7, dai dién lanh dao
Hoi CGC Phuong 7 cung Higu trudng
cac Truomg THCS My Hoa, Tiéu hoc
Phuong 7 va trudng Mam non Binh
Minh ky Chuong trinh phdi hop hoat
dong thuc 'hién "4 cung" (Cung tham
gia ddnh gid phdt hién tinh hinh;
Cing tham gia gop Y, xdy dung
chuwong trinh hoat dong cua cdc nha
truong, cong doan va cua Hoi; Cung
tham gia mot s6 cong tdc ¢ chon loc
va Ciing phoi ho'p chdam séc Nha gido
va cdn bé quan ly gido duc da nghi
huw) ti nhiém ky 2015-2020, dang
didu chinh ndi dung, yéu cau phu hop
tinh hinh d6i méi gido duc. hién nay
cho nhiém ky 2020-2025.

- Veé céng tdc Khuyén hoc,
khuyén tai: HOi vén dong manh
thuong quan tang 500 kg gao va
2.000.000 dong cho 40 hoc sinh
Truong THCS My Hoa va 10 hoc sinh
Tiéu hoc Phudng 7; mot hoi vién tiang
hoc bong cho sinh vién Truong bai
hoc Hong Bang 3.000.000 ddng va
200 quyén tap (100 tdp cho Truong
Mam non Sao Mai-Phuong 5, 100 tap
cho hoc sinh Gidi trén dia ban Khu
phd 4-Phudng 7); mdt hoi vién hang

nam tng 1.500.000 ddng cho 03 hoc
sinh Truong Tiéu hoc Phuong 7.

- Viée tham gia céng tdc Dang,
chinh quyén, MTTQ: c6 02 hdi vién
(01 12 Bi thu Chi b Khu phd 4 va 01
1a Chi ty vién-Trudng ban Cong tac
Mit tran Khu phd 4-Phudng 7) gop
phin thanh tich niam 2020 xay dung
dat "Chi b trong sach, virng manh
toan dién 5 ndm lién"; 01 hoi vién la
thanh vién MTTQVN Phuong 7; 01
hoi vién lam nhiém vu Phé ban Cong
tac Mit trin Khu phd 2; 04 hdi vién
tham gia Hoi Phu nir Phuong 7 (01 1a
UV BCH), 02 h¢i vién tham gia uv
BCH Hoi Nguoi cao tudi, 04 hoi vién
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Hoi Khuyén hoc Phuodng 7 (02 hoi vién
tham gia UV BCH); 01 hdi vién tham gia
nhiém vu Chi hoi truong Chi hoi Nong dan
Khu phé 2, UV BCH Hoi Nong dén Phuong %5
09 hdi vién la Td truong, T pho T4 Nhan dan
tur quan & timg khu ph.

- Céng tdc tur thién - xa hji: Hoi vién

CGC Phudong 7 di dong gép xay nha tinh -

thuong (26 triéu dong), quy Vi nguoi nghéo
(24.125.000 dbng), quy xay dung cau, duong
(18 tricu ddng) trong tinh Bén Tre. Ngoai ra,
hoi vién con dong gop cho céc bép an tir thién
trong thanh phd, ho trg 01 hd dan nha bi chay
va ho nghéo thuoc Khu phd 4 - Phuong s
trong nam 1a 400 kg va 2.000.000 dong.

- Tham gza hoat ddng phong, chong
dich Covid-19: hdi vién Poan Kim Xoang
da dong gbp quy Vaccine 100 triéu dong;
tap thé hoi vién di hd trg chdng dich ¢ dia
phuong 4.900.000 dong (c4 nhan C6 Doan
Kim Xoang 1 triéu ddng, CO Nguyén Thi

Yén 900.000 dong); c6 5 hoi vién tham gia -

T4 Covid cong ddng tai Phuong 7.

Nhing minh chimg cu thé trén day,
khong thé chi tiét timg vu viéc, vi bén canh
d6 con c6 nhitng hoi vién CGC cia Hoi ludn
Am thim 1am tir thién, khong mubn néu tén.
Qua do, cho thay cac hoat dong ctia Hoi Cuu
gido chirc Phuong 7 thoi gian qua, nhét 13
trong hoan canh toan xa hoi quyet tdm phong,
chéng va day lui dich Covid-19, Hoi CGC
Phuong 7 ludn cb gang duy tri t6t cac noi
dung hoat dong theo ké hoach dé ra véi tinh
than doan két, trach nhiém, phat huy pham
chét dao dirc nha gido dé tham gia cong tac

xa hoi va cong dong trong diéu kién phi hop -

tudi téc, strc khoe, hoan canh gia dinh; khi hoi
vién khong tu tap, hoi hop dugc thi bang
nhém Zalo, Facebook thudng xuyén trao a6i
thong tin, tham hoi va dong vién nhau gift gin
ban chit truyen théng tt dep cua nha gido,
thuc hién tot nghla vu cong dan, xdy dung
tinh thin séng vui, song khoé, song c6 ich
cho xa hdi, gop phén timg budc nang cao vi
thé ctia Hoi trong thoi gian t6i. m

- Béun tin T64i CGC Thanh Phé Bén Tre -

(Hoi CGC phuong Pht Khuong-Phd Tan)

Mua xuan 1a déa mai
No vang trén dat me
Mua xuan la tuo1 (e
Bimg sing & tuong lai.

Mua xuan ch1m én bay -
Luon chao trén. canh dong

Léc (Bloc) lich ngay cang méng

Thoi tam "biét n"n‘la d(‘)ng§ ;

_ Mua xXuan co glo chuong
Nhu thuc gluc nguol than
Du & xa hay gan
Cung nhau ve sum hop.

- Mua uAn c6 banh' chung

Trén bep hong do lua
‘Mua xuén bén song cua :
Gi6 thi tham 10i ca.

Mua xuan may ao moi
Cung v1eng tham ong ba

- Mua xuan noi ca nha

Vang tleng cudi ron ra

Mita xuén vui vui qua
Troi trong cao, néng vang
Cur moi do xuén sang

La mung them tu01 mdi

Nham Dén nién mong doi
Binh yén dén moi nha
Hanh phtc ¢ quanh ta
La mua xuan doan tu.
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.6t tinh hinh d3 duoc phin dodn
va mdt thong béo chinh thirc dugc dua dén
timg nguoi, timg nha. Mot xa hoi phai gidn
cach. Ai ¢ dau thi & yén d6, & nha 1a yéu
nudc... Ngudi dén ai cling hiéu mét cach
ngin gon chinh xac d6 1a 4p dung theo Chi
thi 16 dé phong chong dich Covid-19.

Tx Google da co tin ring ngiy
11/12/2020 WHO (World Health Organization
— T chirc Y t& Thé gi6i) chinh thirc thong béo
Covid-19 1a tén goi ctia bénh do virus corona
m&i gy ra. N6 dugce rit gon theo céc tir khoa:
“CORONA”, “VIRUS”, “DISEASE”, 19 la
- ndm xuét hién 2019. O Viét Nam Covid-19 da

dién ra 4 dot: Dot 1: 23/01/2020 tir 02 bénh
nhén ngudi Vi Han diéu tri tai bénh vién Chy
Riy; Dot 2: 25/7/2020, & Pa Nang; Dot 3:
28/1/2021, & Hai Duong; Dot 4: 27/4/2021, tir
“bénh nhén s6 2857, I€ tAn ctia mot khéch san bj
ldy nhiém tir chuyén gia An bg; 27/5/2021,
thanh ph6 Ho Chi Minh xuét hién nguon lay
nhim tir Hoi thénh truyén gido Phuc Hung,

Dich Covid-19 bung phét phai
gan 3 thang gidn cach x hdi theo Chi thi
16 cia Chinh phi. Ngay 01/10 /2021 méi
mé cira phan 16n cic hoat dong. Khong
chi & thanh phd HO Chi Minh ma Binh
Duong, Dong Nai va céc tinh mién Tay
ciing phai oan minh chéng dich. Tinh
Bén Tre da dién ra 3 dot giin cach xa
hoi: tir 19/7 dén 01/8; tir 01/8 dén 15/8;
15/8 dén 30/8 va tiép tuc kéo dai dén het
ngay 10/9.

Trén la giéi_ phap chéng dich
Covid-19 cia Nha nude. Pé thuc hlen
nghiém tic, timg ho gia dinh da trién
khai mot cach cu thé. Cu thé nhu nha toi,
x6m t6i 1a lo tich trir lwong thue, thuc

phim cho ngudi va gia cim, gia stc. Pén
gio “G” , toi thay an tdm khi nhin ha gao
ddy, duong , mudi, hanh, téi khong thiéu.
Ta lanh da c6 thit bo, thit heo cho chau
ngoai (rude vé choi hom dau he), ca tép
diy cac ngin... Ngay dAu thuc hién gidn
cach (19/7) ca nha t6i nhe nhang biét bao,
khong cin ra khéi cdng rao.

. Thé nhung con Covid-19 di déng
danh dén Pha Hung qué toi tir déu thang 7
(1a F1) dén giita thang thi FO da vé khdp 4 ap
Pha Thanh véi t6i. Tir FO chdng chuyen
sang FO vg, v tu chi FO ndy c6 mit & quay
thit, hang banh, ca & nha thude tdy. Puong
nhién t6i la F2 trudc ngay gidn cach.

Chi m6i ngay dau mua gidn cach
(20/7) ma i phai di khai bao y té, réi nom
n6p lo s thanh F1 phéi di cach ly thi that ric
ri,. Sau d6, t6i duge test hai lan déu 6n. Tu
cach ly & nha 14 ngay, sang chiéu theo doi
than nhiét, 1an nao ciing hdi hop nhin con sb
hién ra. Gir nghi lai nhidu didu ciing tha vi
lém Mot minh phong riéng, sang duoc thic
day muon, t61 di ngt sém, moi chuyén ban
giao hét cho 6ng nha: tir chuyén tim rira chéu,
dén xir Iy cac phiéu di cho, thodi mai xem
youtube ma khong s¢ chau doi dién thoai. . .

~ Thoi diém nay dich Covid-19 tam
lang. Diy 14 loai ciim d& lay, chiing ta x4c
dinh nhu séng ciing v6i lii thoi va s& di mat
voi n6 mot cach than trong bang bién phap

- 5K, phu day véc-xin trong cong dong. Trai

qua thuc té Covid-19 biing phat nhu danh
guc tit ca. Nhung khéng, ching ta c6
dugc kién thirc nhidu hon vé tic hai va
cach phong chéng cling nhu cach xur ly
khi bi lay nhiém. Hay ludn canh gidc,
ludn thén trong, ludén lang nghe co thé dé
khong bi covid-19 tén cong. m
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Ndam nay,

Nga‘ty 20/11 sép dén rdi ma hoc
sinh khong dugc vao truong vi dich bénh
kéo dai lai dién bién phirc tap. Mua tuu
truong nam nay khong dién ra, san
trudng vang bong hoc sinh, khong c6
ngay khai gidng ron rang véi t1eng trong
vang vang. Long Thay, Co chung xuong.
Nhé... nhé hoc tro, nhé dong nghlep,
nhé buc glang, nhé mai truong voi hang
phuong vi yéu thuong....Mong... cudc
song binh yén, mong ngay trd lai truong,
mong gdp hoc trod dé thdy 4nh mit ngay
tho va nu cudi tuoi sang.

Ngay dy,

Thang 11 1a thang cua chung ta,
nhitg ngudi 1di do. Théng 11 vé véi biét
bao ban ron ma vui khong thé ta. Thay co
gido lam viéc trong tAm trang néo nurc pha
chut tyr hao. C6 rat nhiéu hoat dong hudng
vé ngay Nha gido Viét Nam (NGVN) 20/11.
Nao thi dua dat diém 10, thao giang, du gio,
vé tranh, viét cam nghi. vé Thay, Co,..
Khong phal chi hoc trod thé hién long biét on
thay c0 gido ma ca xa héi ciing tri on ngudi
Thay. Thodt cai thang 11 ndm nay lai vé.
Nhitng gido vién vé huu nhur chiing ta lai boi
hdi nhé lai ki e ngay di day. Ciing 4o dai
thudt tha, cling bong hoa va 4nh mét tré tho
sao ma da diét qua! Thiy ¢ gido mot doi di
day, nghl hwu ching c6 gi to 16n, ching con
gl ngoai ki niém nhé doi. Bao nhiéu nim
gdn b6 véi trudng 16p, li bao nhiéu chuyen
do tham ling. .. vé huu ki rc chi quanh quan
vé nhimg ngay di day.

w Xudn Nguyén
(Hi CGC phudng Phi Khwong-Phi Tan)

Va bay gio,

Thay co gido vé huu dugc sinh hoat
trong Hoi Cuu gido chie. Khéng phan blet
gido vién day cAp ndo hay nhan vién, micn vé
huu & cing dia phuong, Nhimng lin gip mét
that sy rét vui. Thim hoi, chia s¢, thong tin vé
vigc cham sdc sirc khoe tudi gia véi tiu chi
“Séng vui, song khoe, séng c6 ich”. Lanh dao
Thanh hoi, Ban chdp hanh Hoi co' s& quan tim
dén tung hoi vién, nhét 12 hdi vién kho khan,
cao tudi. Vay 1a ng01 nha chung ctia gido vién
vé huu tran ngdp niém vui. Ngay 20/11 ndm
nay, khong hop mit, khong gidp nhau... lai
nhé. Long bong ngen ngao.

Con nh¢, ngay NGVN nhiing nim
trude, quy Théy ¢o non nao lam. Mo6i vira
sang thang 11-1a da goi dién héi khi nao 6
chic hop mat, to chirc sém nha dé Cb con
vé trudng cil. Rdi con suu tAm tho, bai hét ca
ngoi ngay Tét cua Thay cd. Cac co cling
chon nhimg bd canh dep nhét dé dién trong
ngdy ctia minh. D& thuong that! Nh¢ ngdy
20/11 ndm d6, ching i hop mat ki niém
ngay NGVN két hop td chirc mimg tho cho
quy Thay cb 16n tu6i. Nhin nhing mai toc
bac pho, mit 1§ rd nhiing nép nhin ma
miéng cudi tuoi roi. Tay run run nhan qua
ma long rung rung xuc dong. N6i 161 cam on
ma cr ngdp. nglmg, 4nh mét 14p lanh niém
vui. Con Thiy ¢6 gido & Thanh h¢i cang vui
hon vi da tao dugce sin choi bd ich, tao dugc
noi cho Thay ¢b gido vé huu chia sé tinh
cam, bay to tam tur, nguyen vong clia ngudi
gia.. . Bé mai day c6 vé voi 6ng ba ciling co
nhitg ngay an yén, vui vé va b6 ich.
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20-11 ndm nay, dich bénh van con
d6. Chung ta cung guong mau thuc hién 5K
& phong chéng dich tot hon. Cau mong cho
dai dich som qua dé cudc song binh yén trd
lai. Dé ngay NGVN cua chiing ta thuc sy 1a
ngay Tét. D& ngay 20/11 gap nhau cd thé
nhin nhau, trao cho nhau nu cudi (khong

Ban Tin s6 11 Hoi CGC thanh
phé Bén Tre ¢6 3 téc gia CGC huyén
Ba Tri: Tinh Tug, Nguyén Anh, Duy
Khiém, thyc ra chi1a 1 - Thiy Ng6 Vin
Théng, qua cd.

Thay Théng c¢6 ting cho t6i
(glao Chor) tdp tho DPOM POM
PEM DONG, nay xin trich 3 tic
pham trong tap tho dé ding vao Ban -
- Tin s6 11 nhdm ting thém long t6n
kinh v4i Me Viét Nam anh hung;
hoa thém niém vui thng nhit dét
nudc va tinh nghia thay tro thim
duom hon nhan dip xuin ve.
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mang khau trang), noi Vo1 nhau nhiing 161
yéu thuong vdi mong muon “Mdi ngay ta
dang song la mot ngay vui”

Nhan ngay 20/11 déc bi¢t nay, Chuc quy
Thiy Co6 suc khoe doi dao, cudc song ngot
ngao, tim an hanh phtc. Yéu quy nhiéu nhitng
dong nghiép ctia Toi m

w Tinh Tué - CGC huyén Ba Tri
- Mai chém né tiét trdi se lanh
Canh én chao nghiéng ning sau vuon
Gi6 xuén vé vai qué huong

Khudy budn 1ong me nhd thuong ngép tran

Do di vang doi cang 1an 161
By nhiéu nim huong khéi mdi mon
Me gia kho 1€ nh¢ con

Cd don thim lang héo hon cudc doi

Me da kho tir thoi con tré
Tién chong di ma 1€ khong roi
Ngay qua thang lai 1 r0i

Nubi con khon 16n theo 151 chong khuyén

Vi nghia ca hdn thiéng sdng ni
Tiép budce cha ndi gbt 1én dudng
Giot doi lang 1€ bi thuwong

Nghin thu nim xubng dé vuon tic long

Nha tinh nghia m¢t minh mot bong
Yén tam thin ma trong trdi hon
Bon bé vang lang ¢ don

Budn khé nudce mit tan thuong dong doi

ME anh hing — ME tuyét voi!

Nghiéng minh kinh ME th¢ 161 nude non.



S uy gAm v& 10 day clia Bac Ho
kinh yéu “Tri cao chi 16n cang cao, con
ste thi con cbng hién”. Toi lién hé suy
nghi v& mdt cd gido timg dimg trén buc
giang va tham gia cong tic quén ly, cong
tac x4 hoi. P6 1a C6 Luong Thi Kim Loan
sinh nam 1938, nguyén Chu tich Hoi Cyu
gido chirc Phuong 4, thanh phd Bén Tre.

Co6 Loan cong tac trong nganh
gido duc qua hai giai doan lich sir nudc
nha: truéc nam 1975 ¢6 la gido vién day
16p truomg Trung fiéu hoc Phu Lam Sai
Gon, sau nim 1975 dén ndm 1996 cb
Loan vira giang day, vira tham gia cong
tdc quan ly lam Pho Hiéu trudng, cong
tac Cong doan nganh thanh phd Bén Tre.

Hon 30 nim cong tic nganh gido
duc, Cd ludn toan tdm, toan y trong su
nghlep trong ngudi. Co khi€ém t6n, hoa
nhi, gan gii, than thién véi ddng nghiép
tao sy tin yéu ctia phu huynh va hoc sinh.
C6 dugc nhin nhidu bing khen, glay
khen, dat danh hi€u thi dua cao nhét
“Chlén sT thi dua co s¢”, dat giai nh1
trong hoi thi sing kién kinh nghiém “v
sach chit dep” dot dau tién cua nghanh
gido duc tinh nha va nhiéu hinh thirc
khen thudng khéc.

Du & cuong vi ndo, luc duong
chirc hay khi nghi huu, xudt phét tir long
yéu nghé, tim huyet tinh tri tu¢, van héa
mAu muyc cia nhidu nha gido ldo thanh,
c6 Loan luén x0ng xdo, guong mau
trong moi hoat dong cuia nganh. gido duc.
cong doan nganh hay cong tic dia
phuong Phuong 4 hodc & xd Binh Hoa
(Gidng Troém). Co tham gia hoat dong
nhiéu linh vire: Hoi Phu nit Phuong 4;

w Nguyén Thi Thanh Nga
(Hpi CGC Phudng 4)

Hoi Cuu gi4o chirc Phuong 4 (Chu tich 2
nhiém ky 2010-2015, 2015-2020), Ban
Khénh tiét dinh Binh Hoa (Phé Bai).

V&i khéi cong vide ay” nhung
khong nhan khoan thii lao nao, ¢6 van vui ve,
chia sé: “Toi thiy nhitng viéc minh lam khong
thAm vao du so vdi thé hé trudce, duong thoi
va nhét 13 tudi tré hién nay. Ho phai x4 thén vi
dht nude, dan toc; ho xong pha dau séng,
ngon gid quén minh cho moi ngudi. To1 dugc
song dlem phuc dugce hon nhiéu ngudi, com
no, 40 4m, nhét 1 dugc séng trong thoi binh;
duoc Pang va Nha nudc tao diéu kién ding
yén trén buc giing, dén khi nghi huu dugce
huong lwong, duge 1am ngudi tw do, toi phai
lam gi d6 dé cong hién cho xa hoi dit tudi doi
da tam muroi tur ri”.

That vy, trong thoi gian qua, Hoi
CGC Phuong 4 do Cb lam Chu tich da
nang cao doi sdng cta hoi vién, t6 chirc
nhiéu hoat dong thiét thuc, khuyen khich
héi vién, thim héi, ting qua, hd tro hoi
vién c6 hoan canh kho khan, lic ém dau,
hiéu hi, ming tho, tham quan du lich
nhiéu noi, giao luu vin héa..., dg khai
gléng, téng két ctia nha trucmg, van dong
hdi vién tham gia Hoi khuyén hoc hd trg
hoc sinh ¢6 hoan cénh kho khin & dia
phuong, tao diéu kién hoc t6t cho cc em.

Dic biét trong mua dai dich
Covid-19, mot thir bénh cAm xuat hién,
né huy diét di cude song vat chit — tinh
than va cudp di bao nhiéu tinh mang ctia
con ngudi, dich chua ting c6 trong lich
str loai nguoi ndéi chung, dit nudc, dan
toc Viét Nam, nhan déan tinh Bén Tre noi

riéng. T 19/7/2021 den 10/9/2021 tinh

nha clng céc tinh mién T4y Nam b thuc
hién Chi thi 15 roi Chi thi 16 cta Chinh
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phu vé gidn cach xa hoi “Ai & dau thi & yén
d6”.Vé Binh Hoa c6 dat rong C6 Loan trong
rau, qua hd trg cdc chdt kiém sodt phong
chéng dich Covid-19; chung tay lam viéc
thién nguyén. Co6 vén dong con chau minh &
trong nudc va nudc ngoai hd trg hon 50 hd
dan 14m vao hoan canh kh6 khin do dich
Covid-19 gdy ra. C6 va ngudi con géi & Binh
Hoa tham gia vao viéc thuc hién nhitng bira
com ngon phuc vu lic luong giit chét phong
dich va cham soc bénh nhén nhiém Covid —
19 tai céc diém céch ly va nhitng ngudi dan
nghéo neo don & dia phuong.

& tudi 84, C6 Loan khong nging
hoat dong xa hoi, c6i mo, chan tinh, do
12 nét nhan cach hiém c6 cia ngudi cao

tudi. Co tiéu biéu cho hinh anh nguoi lai
dd cin min dua bao thé hé hoc trd qua
dong song tri thire, dao duc, tam hon
nguoi thdy da wom mim nudi dudng cho
nhan céch tri thirc dé mdi con ngudi
khong ngimg hoan thién va phat trién,
trudng thanh biét sébng va 1am viéc co ich
cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Hinh anh C6 Loan déng dugc tran
trong, ton vinh, C6 da gop phan 1am vé vang
truyén théng Nha gido Viét Nam n6i chung,
Nha gido qué huong Pong Khéi Bén Tre

n6i riéng. Xin dugc néi 10i tri 4n Ba — Co
giao Lwong Thi Kim Loan — Ngudi co:
“MOot trai tim nhur ngoc sang ngoi” m

Xuan vé khép chon rop day hoa,
- Xuén dén bay chim déy tleng ca.
: Xuan lai cdy vuon dom triu qua
Xuan sang con tré nhan nhiéu qua.

Xuén tuoi chau kiéng chun cung x6m
Xuan thﬁm canh mai n& truérc nha.
Xuan dq:p thanh nién xay mong uorc
Xuan vui canh séc ron long ta.

w Hb Vin Ljc
(Cuu gido chirc Phudng 4)

Troi xanh gié mat én dua bay,
- Ngd xom duong lang hoa ng day.
~ Chau kiéng xinh tuoi von canh buém,
~ Bau khong trong vat kéo lan méy.
- Conem chay giom bu bao thang,
Chu béc vui choi b nhimg ngay.
Nam mdinha nha lo don Tét,
Ngay xuin quyén toc duge sum vay.

20 - Ban tin T63i CGC Thinh Phé Bén Tre -



eho dén bay gir da hon bon thang dich
bénh hoanh hanh. Dich bénh lam déo 16n cude
séng binh thuong; dich bénh ngin cach moi
nguoi, dich bénh cudp di nhing nguoi ta yéu
dau trong phut chéc. So hai, dau thuong, gong
mmhtadlquamuadmhtrongsuno Iuc ctianha
nuéc, clia nhan dén, cuanganhyvaquandm—
bd phén tuyen dau chong dich. _R01 con Covid-
_19 tam ling, cudc song trdy lai “binh thudng

” nhung moi ngudi van lo ngay ngdy.
Thong tin mdi ngay chd nay xuét hién FO, cho
kia tiép xtic véi nhiing ca duong tinh, nguoi vé
tir ving dich lay nhiém cho ngudi thin khién
moi ngudi khong yén tim. Ban dd Covid khong
con phit xanh ma ndi lén nhimg xa , phu'ong
ving vang, cam. Nhiing ngdy truéc, ngudi din
qué Toi tir hao giir vimg ving xanh nhu mau
xmﬁcaylaqllennnhﬁuglodaytrongmatanh
1én ndi lo s. Qua that, dich bénh l4n nay di [am
dao 16n cude song clia moi ngudi, nhung tinh
ngudi trong mua dich thi khong hé nho.

Con nh¢ nhimmg ngay thanh phé thue
hién Chi thi 15 roi Chi thi 16 ctia Chinh
phu. Nha ai ¢ nha ndy ma tinh lang nghia
x6m dong ddy. Trude hét 1a héi tham
nhau qua di¢n thoai, rdi thong tin vé tinh
hinh dich bénh; nhic nhé nhau thyc hién
5K; chia sé c4ch ting cudng suc khde..
ai ciing thdy 4m 4p va bét lo sg. Tirng
ngay, tu'ng ngay tréi qua khi ma thirc dn
du trir voi dan thi chinh quyen doan thé,
Manh thuong quén tdi tap ting qua cho
mdi nguoi t r nhu yéu phim dén ca tién,
nhidu nhét 1 gao.... Vay do, khong ai bi
b6 lai phia sau,
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w Xudn Nguyén
(Hpi CGC phudng Phi Khwong-Phi Tan)

khong ai phai bi d6i. Dich bénh van tiép
didn. X6m t6i ludn nhic nhé nhau deo
khau trang, gilt khoang cach, khong tiép

.. nhung van quan tdm nhau. Sang sang
mé cira ra, khi thi tai banh canh vira ndu cua
chi hang x6m, khi thi bo rau, ¢t qua, khi thi
vai qua trimg vo6i nhiing g6i mi... chi vay
théi ma khoe mit cay cay. Xém c6 chi ho
nghéo. Chi & mdt minh cling ngudi em trai
gba vg. Qua_ danh cho hd nghéo ludn duge
wu tién chi déu chia cho hang x6m. Chi bao
dich bénh ai ciing nhu ai, gidu ngheo ciing
phai & nha, phai dn dé sbng. Bé Van 1a tai x¢
xe tai nhu than gilt cfra clia xom. Al giao
nhan hang n6 déu bit bude khir khuén, deo
khéu trang, khong cho tlep xtic gan. Vai ngdy
n6 dit hang trén mang treo tren cira timg nha.
C6 e thi so-ri, miy qua di, nai chudi,... dé
moi nguoi bd sung vi-ta-min. C6 Phuong
Jam & Chi cuc thué, c6 diéu kién hon nén nau
dd an, gidi ctu chdm chom, nhan, dua ludi
chia cho ca x6m...Nhiing nguoi cao tudi
trong x6m thi rit guong mau trong phong
chéng dich, cho dén ngay thanh phd cong bd
12 viing xanh ¢4 x6m rat vui. Ai cling tw hao
nhur c6 minh gép phan trong do.

Mbdi ngudi mot chat, xém toi di qua
mua dich binh yén, vui vé. Gid ddy ai
ciing dugc tiém phong vacine mili 1, c6
ngudi mii 2. Dau dich bénh van con do,
hé lyy cua dich con dai nhung moi ngudi
yéu thuong, doan két, gin b6 hon nhat
dinh Ta s& thing. T6i lai nhé cau tho:

“Co gi dep trén doi hon thé
Ngudi véi ngudi séng dé yéu nhau”. m
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»  (Hoi CGC xi Phii Hung)

phong trao “Hoc tdp va lam theo
tw tudng, dao dirc, phong cach HO Chi
Minh” dugc lan téa trong xa hoi. Cyu
gido chic (CGC) ciing khong nging tu
dudng hoc tap theo guong cia Bac.

Thim nhuin tu tuéng clia Ngudi,
lac sinh thoi, khi 1am bét ctr viéc gi Cha
tich Hd Chi Minh d&u nghi dén dan, vi
nhan dan nhét 13 ngudi gia, tré em, nguoi
o thé trong x8 hdi. Ngudi khuyén can
b, dang vién va nhén dan “thay vigc
thién thi du nho mdy ciing phai 1am”. Hoc
tap, tim hidu v& tu tudng, dao dtrc, phong
cach HO Chi Minh, diéu ma chung ta dic
biét tran quy d6 1a cach thirc td chirc cdc
hoat dong nhdn dao cua nguoi. Ching
han nhu khi phat dong phong trao “Hu
gao tiét kiém”, Béac da guong miu thuc
hién, dong thm dé nghi dong bao ca nude
“Cir 10 ngay nhin #n mot bita, mdi théng
nhin &n 3 bita/ Pem gao do6 aé ctru dan
ngheo”. Viéc 1am 4y da thé hién tAm long
thuong dén ciia Bac va dé lai cho ching
ta bai hoc néu guong ngudi lam cong tac
x3 hdi-tir thién phai ludn ndi di doi voi
lam, phai guwong mau thyuc hién, phai 1am
cho “dan hiéu, dan tin”.

Noi guong Béc, Hi CGC xa Phi Hung
da ¢6 nhimg hoat dong thién nguyén g0p phin
cing dia phuong chia sé, gitip d& nhiéu hoan
canh khé khan, gia yéu neo don, hoc sinh
ngheo... Hoi da van dong dong nghiép, nguoi
than va la cénh tay nc'ndmglua'Hoxvaanh
thudng quan de tao nén nguodn quy bao gom
tién, gao, nhu yéu phdm cén thiét. ..

Pic biét, nhitng thoi gian ddu ciia nhiém
ky, dich bénh kéo dai nhung hoat dong
nhan dao cua Hoi khong gian doan ma
con vuon ra dia phuong ban nhu Hu
binh, Phuéc Thanh... Hang tram phan
qua dugc trao ting dung ddi tuong véi
tong sd tién trao di 1a 66.700.000 ddng;
trong d6 c6 13.800.000 ddng chi cho viéc
mua thudc va nude uéng cho bénh vién
(BV) di chién (BV Lao Hitu Pinh). Hoi
con ¢6 hoi vién tham gia niu com tir thién
& cic BV Trin Van An, Nguyén Dinh
Chiéu cho du dang trong mua dich kéo
dai miy thang qua.

N6i vé hoi vién 1am tir thién & Hoi co
s& phai nhic dén C6 Tran Thi Hiru Hoa va
C6 T6 Thi Hong 12 hai cyu gido vién tAm
huyét véi phong trao thién nguyén. Dé
nhimg gié tri nhan dao theo tur tuéng Ho Chi
Minh tiép tuc lan téa Co Hoa di phdi hop
cung c4c don vi truong hoc trén dia ban, lién
két ciing Hoi Khuyén hoc x4, t& Khuyén hoc
4p phét hién kip thoi hoc sinh ¢6 hoan canh
khoé khin ngzn hién twong bo hoc. Dién hinh
& 4p Phu Chién c6 01 sinh vién va 01 hoc
sinh cip THCS duogc ¢6 Hong van dong hd
tro thudng xuyén 10 kg mdi thang va 02 suit
hoc bdng cho hoc sinh khé khan khéi 16p 10.

Qua két qua viéc 1am trén dui chua di
manh nhung d3 lan toa yéu thwong, thé hién
gia tri nhan van theo tr twéng H6 Chi Minh
gép phan t6 thém nét dep khong thé thiéu
trong ddi séng cong dong. m
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la mot hdi vién Hoi Cyu gido chire
thuge Hoi Cyu gido chirc lién xa Nhon Thanh-
Pht Nhuan, dugc nghl hwu dang tudi nhung
t61 rat quan tam dén hoat dong xa hoi, lam
cOng tac tir thién.

Sau khi nghi huu, t6i dé gia nhap vao Hoi
Cuu gido chirc, Hoi Ngudi cao tudi, Hoi Khuyén
hoc x4 Phu Nhuan, duoc tip thé bau cir chirc danh

Chu tich Hoi Khuyen hoc xd Phi Nhuan nhiém

ky 2015-2020 va 2020-2025.

Tru6e tinh hinh dich bénh din bién
phure tap va lan rong nguy hiém, ngudi dan
can theo doi nam bt céc chu truong cua Dang
va Nha nuée vé& céc bién phép phong, chdng
dich theo tinh thdn chi dao ctia Thi tudng
Chinh phu, cia Tinh uy, cua chinh quyén céac
cdp, cua nganh y té. Ban than toi cung T
Nhan dén ty quan da ra sirc tuyén truyén, van
ddng nguoi thin trong gia dinh, ba con trong
x6m 4p chip hanh nghiém cac chu truong,
chinh sich cua Pang, phap luat Nha nudc, dic
biét la viéc ding ky va tiém ngura Vaccine
phong, chéng dich va thyc hién t6t Thong diép
“5K” cia BO Y té.

Puoc biét trong thoi gian gidn cich xa
hoi, chic chén ba con trong X3 va ngudi dan s&
gap nhidu kho khin trong sinh hoat -va doi
song, toi khuyén moi ngudi phai hét sirc binh
tinh, khong hoang mang, chap hanh nghiém
tic c4c chi dao cta lanh dao cac cap, dé phong
tranh dich bénh 1ay lan nguy hiém, d& lam chét
ngudi: vi stc khoe va sinh mang con nguoi la
trén hét; kinh té gia dinh c6 thé s& gip nhiéu

= Trwong Viin Tin
(Chi tich Hi Khuyén hoc xa Pha Nhuin)

kh¢ khan nhung r01 s& vurot qua va dan
dan 6n dinh cude sdng.

Ban than, gia dinh va ba con trong
td chdp hanh nghiém tic cac chi truong
cia Pang va Nha nudc, khong co trudng
hop nao vi pham céc quy dinh vé phong,
chéng dich Covid-19. Qua d6, toi cu thé
héa "5 K" bing céch lam thyc t& dé tit ca
ngudi dan hiéu va lam ding vé Khau
trang, Khtr khudn, Khoang cach, Khéng tu
tap, Khai béo y té:

- Khéu trang: Peo khiu trang vai
khi tiép xic giita ngudi v6i nguoi; St
dung khau trang v t& khi tiép xtc moi
truong y té.

- Khiv khudn: Rira tay thuong
xuyén bang xa phong, nudc sat khuén,
rira tay trude khi dn, sau khi di vé sinh,
tranh dua tay lén mét, miii, miéng, sat
khuin bé mit cic vat dung thudng
dung hang ngay; V¢ sinh nha cira sach
s€, ngin nip, thong thoang;

- Khodng cdch: Giit khoang
cach khi tiep xuc, khong ndm tay hay
bat tay;

- Khong tu tdp: Khong tap trung
dong ngudi: thue hién ding quy dinh

viée cudi, hoi; tang ché; han ché viéc
hoi hop khi khdng can thiét . .

- Khai bdo y té: Thuc hién tdt

viéc khai bdo y té, nhdc nho ho gia dinh
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c6 ngudi than & xa vé phai khai bdo y té va
céch ly theo quy dinh.

T6i da tham gia cung td nhan dan tu
quan thye hién céc vige cap thiét nhu:

+ Lién hé hd gia dinh hudng dan khai
bao y té, khong lra chon loai vaccine, ma can
y thie "Vaccine t5t nhat 1a vaccine dugce tiém
sém nhat";

4 Phat phiéu va huéng dan ngudi lao
dong bi mét viéc lam do dich bénh lam hé so
dé nghi hd trg. .

T6i luon quan tdm dén luc luong
phong chéng dich & cac chét kiém soat nén
bin than dd nhin cht it tién huu tri, kéu goi 56
td vién c6 kha ning, lién hé manh thuong
quan quen biét & thanh phd Ho Chi Minh déng
gbp qu¥y phong, chdng dich gitip cho Doi tinh

nguyen lam nhiém vy, ba con ngheo,
ngudi khé khin, ngudi yéu thé khong
c6 thu nhap ¢ 2 xa Pht Nhuén va Nhon
Thanh, tong s6 tidn 1 51.000.000 dong
(Phtt Nhuén: 28.500.000 ddng, Nhon
Thanh: 22.500.000 dong).

Mic du trong tinh hinh dich
bénh nhung cong viéc cia Hoi Khuyen
hoc ctia xi t6i van dam bao t6t theo ké
hoach dé ra cua nam 2021: thuc hién
tSt cac md hinh hoc tap trén dia ban xa,
vin dong gitp 01 xe dap cho 01 hoc
sinh nghéo, 01 bd sach 1ép 8 cho 01
hoc sinh kho khan va dang thuc hién
viéc tu kiém tra, danh gia, d& nghi cép
trén cong nhan “Cong ddng hoc tap”
cta xd nam 2021. =

T@Kﬁ@ﬁ% h@@@@c Xa NM Huwno

w BCH Hoi CGC xa Phi Hung

. it himig i
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D & moi hoat dong trong xa hoi gan nhu dinh tré

 hom nira ndm qua do dai dich Covid-19 kéo dai, nhung voi
 tinh than vieot kho, tam huyet Voi phong trao, tét ca vi hoc

sinh than yéu....To s Khuyén hoc Cuu gido chirc (CGC) xa

 Phii Hung khong ngimg van dong tao nguon, gay quy

nhdm gitip hoc sinh nghéo vueot kho trong hoc tap.,

Nam hoc 2020-2021 T6 Khuyen hoc CGC da vin
dong diroc 56 tién 20.500.000 dong va 2.200 cudn tép tir cdc
- nha héo tam va nguoi than ciia hgivien Hoi CGC. Ngodi ra 76
contranhtlmvaduytnduochuathocbong(.? triéw/sudt/ncim)
~ gilp 2 hocsinh Iop 10 thuocapPhu Chién vueot moi hodn canh

_ vungbbmcdentmvngsuoﬁnamquan
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Tlen nam cil tong CO-VI déy lui dich bt;nh
Bon xuan sang chong dlch thure hién tot 5K

-\ Nguye"‘n Thi Xudn

Tudi cang cao cang thich séng gian don
Khéng hon gidn hon thua ting céu no6i -
Khong vo c¢ dit ra nhiéu cau hoi

Cho chinh minh va cho ca ngudi than

Tudi cang cao cang khong thich phén tran
Khong thich den nhitng noi dong nguou qua

Thich cudc séng binh yén khong héi ha

DAu mot minh nhung ching thdy c6 don

Tudi cang cao suy nghi ciling nhe hon
Doi v thuong cd chi minh ban ron
Neu co the gilt minh ludn khiém tén
DPé mdi ngdy thém dugc mét ngay vui.

Tudi cang cao cang cb ging mim cudi
Du m4 thdm mdi hong khong con nira
Van con mii trong tim 101 tir hira
Hanh phiic do minh ching & dau xa.

Tudi cang cao cang thlch o trong nha ’
Doc sach, nAu in, tréng rau, nudi ca
Cuge song lac quan vui cung hoa 14
Tubi cao u...Ta khong cam thdy gia.

¥ (Hgi CGC phwrdmg Phii Khuong-Phi Tin)

w Xudn Nguyen
(CGC trudong TH Bén Tre)

Xuan chuc binh an Hoi chung ta
Tuoi vui hanh phic &n mu6n nha
Tam binh cudc séng diy vién man
Strc khoe ddi dao Chiic an khang
Xuén chiic Hoi vién lc tudi gia
Queén di phién muon nhitng ngay qua
Séng vui, séng khée cing con chau
P& luc di xa van tai nha.

Gido che Phuong 4 chung t61

~ Cung nhau chdng dich kip thoi rat cao

Moi ngudi ban tan xi Xao

Co-vid gy bénh biét bao nhiéu nguoi
Thudc tri chua ¢6 ban oi!

Véy nén thyc hién hang ngay 5K
Khong nén di dung la ca

~ Khéu trang deo subt dé ma ho than

Ra dudng khi c6 viée can

O noi cu tri gop phan chéng “CO”
Pirng dé nha nude phai lo

Nén di tiém chich chéng “CO” hai lan
Ban oi! ding c6 ngal ngan

Hét dich ta s&€ gop phan dung xdy
Kinh te phét trién hang ngay

Bén Tre roi s& d6i thay timg gio.
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= Diéu Hwo'ng
(H$i CGC xa Phi Hung)

Téi thuong ldm nhimg méi truong hién tai
He di xa thu cling sap tanroi

Ma mai trudng van im véing lang hoi
Cong d6ng kin sén trudng diy 14 rung.

Kia ddy 16p thang ngay ludn ch1u dung
Bui bam nhleu boi cing ching ngudi lau
Co Thay day 14m lLic ciing nghen ngao
Thuong dam tré khong dén truong vao 16p

Oi tir dau xuét hién v& con sot
C6-ro-na ldy nhiém khip hoan cau
Ngan van dan phai chiu canh khd dau
Vi méc phai nén tiéu hao ngudi lim!

Ta mayman nén ta con duge song

Vay phai nén cn than véi dé phong
Chiéc khéu trang luén mang & bén minh
Giir khoang c4ch véi ngudi khi giao t1ep

Tay diét khuén trude khi dn — sau khi lam viéc

ThAy bét an khai y té 15 rang
Ciing chinh vi mudn bao v¢ thén an
Thue hién diing nhiing didu trén da ké.

Dich dlen blen khong chon thoi lya thé
Dich lan tran khap the giGi nhén sinh
Dich cudp di 6i vO s6 sanh linh

Dich ngin tr& hoc sinh khong dén lop

Néu vao hoc 1a khéi d(‘)ng tap hop

Vay lam sao bao vé tim thdn minh
Ngay tuu truong cr hen, lai 1ang thinh
Thang qua thang roi thang sau them nira.

Tro nhé lop nhd ban beé dam daa

Co véi Thay thuong lira tudi ngay tho
Niém wéc mo dén v6 bén vo boy

Mong cudc séng m&i,binh yén xua tro lai.
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a Nguye:n Twong Thity
(H¢i CGC Phudng 4)

Tho mdy chit giri thiy cd kinh nhé
Cam on ngudi day do thud con tho
May chuc nim nhu chgt tinh gidc mo
Tiéng thy giang diu hién trong 10'p hoc
Nhé bui phin bay vuong 1én maéi téc
Bong in 1én vach anh dién troi mua
Dong doi xudi nguoc clr mai xa dua
Tro van nhé doi mét thay triu mén



= Digu Hmmg - (Hji CGC xi Phii Hung)

Covid hi sao mi tan nhan thé
Khép hoan ciu thé gi¢i kho vi mi
Vi-rit sao qué quai ac di ky

Ai nhidm phai it di vao cdi chét.

S6 tir vong bt myc nao ta hét

Mi hoanh hanh cho nhén loai khé dau
Khi xubi tay trong cd doc nghen ngao
Khong nguorl than cti d4u khi dua tién!

Nguoi may min, chiéc quan tai da chién
Ai bac phan bao mu boc héa thiéu

“Khong khéi huong 6i lanh I&o tiéu didu
Cau kinh Phat cu siéu vé Lac quéc...!”

K1ep nhén sinh song con trong gang thc
GAm viéc doi chit ngit van niém dau
Hay cho nhau nhitng 101 n6i ngot ngao
Va chia sé nhirng ndi dau bat hanh.

Thwong thuong l5m nhitng nguoi dang génh ning

Nhitng thién than 4o tréng cua tran gian,
Ngay lan dém gianh giut chut hoi tan
Ciru mang sdng cho van ngan nguoi bénh.

Khoac 4o tra‘lng tirc 1a mang sic lénh
Ctru bénh nhén tg nhu ctru con minh-
Viéc 4m thdm luon nhin nai hy sinh
Oi quy bau nhirng tAm hon cao ca.’

Lim béc si cung cui dau guc nga

Vi nhiém truyén boi dich bénh tir vong
Xin ghi on tac da nhitng tAm long

Tam tir 4i mang hanh lanh B Tit.

n Nguyen Anh (CGC huyén Ba Tri)

Diét nuéc gior day théng nhét rdi

Bao nim xa cach Bic Nam oi

Song Gianh thud truge ba dao song
Nhat Lé bay gi¢ lang 1€ troi

Bén Hai xudi dong theo vén nudc
Hién Luong nodi nhip tiép long nguoi
Dau rang lich st bao doi dbi

Con chau vua Hing vin mdt ndi.

» Duy Khiém
(CGC huyén Ba Tri)
Ngay Nha gido Viét Nam
_ Toinh¢ vé di ving
M T6i mo vé xa xdm
" Trong ndi cun tAm trang
Mobi nim mot nham tro
MB&i ndm it van tho
Nim muoi nam co gi
Sao bay gi® van nh6?
Mbi lan Em dén thdm
T6i nhin Em ngd ngang
Tée minh mau gi nhi
Sao téc em hoa rdm?
Nhé 1dm hoa phugng he
Thué nao Em con bé
Bi go roi vao mong
Hinh nhu ti rat tré?
Hoi Em qué ng tudn
' Hoc tro ngay mot dong
Nghe minh budn Thay nhi?
Bat chot 1ong xa xam!
HoOm nay ngay Nha gido
Thay trd minh nang ly
Mong téc Em b6t bac
Con Thay ching mong gi! -
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Thay cb oi! C4c ban oi!
Khai giang nam hoc tm rdi

Tim em rao ruc dimg ngdi khong yén
Mong cho ndm hoc téi lién

Pé em gap dugc ban h1en nidm qua
Gap thay cd giao hién hoa

Giong ngudi a 4m 4p that tha yéu thuong
"Nao ban, ndo ghé nao truong

Cay cao bong mat téa huong thom mui
Ma long em thiy chang vui

MAt vai ban cii ngdm ngui thuong dau
Sén truong vang ban lao xao

Bai vi gidn cach 16i vao duong ra
Céc ban ngdi hoc tai nha

On-lai trén mang thét 1a budn ghé
Sén truomg ving béng ban bé

Ciing vi C6-vid sé chia bon minh
Cha vi covid hy sinh

Me vi covid gia dinh cach ly
Thay ¢6 ciing phai chia ly

B cha bo me ra di voi vang
Co nguoi phu quy giau sang

C6 — vid ma goi ching mang duoc gi
Tan thwong 12 cénh chia ly

K¢ di ngudi ¢ siu bi diéu tan &

(H)i CGC Phudng 4)

@ Gia dinh thém canh 1am than

Cha me mét hét gian nan cudc doi
Ciing nhor tir thién khéip noi

Chinh quyén céc cAp kip thoi bao dung
Cho dén tién gao in clng

Doanh nghiép gitup d& nhing ving khoé khédn

Doanh nhan y té cd phén
Cung nhau dap dich moi ngudi chung tay
Vac-xm hai miii du day
Khi cin “tet” mii thi day c6 11en
Tang thuong rai khap moi mién
Bénh vién da chlen khi can lap ngay
Bénh nhan cép ctru dém ngay

~ Nhén vién y té don ngay san sang

Dém ngay bét ké thoi gian

Hbi chén cin bénh lo toan thude lién
Ba con nén nh¢ dimg quen

Khéu trang tu vé ta nén deo vao
Khoang céch y thirc dé cao

Ludn luon ghi nh¢ dimg vao chd dong
Di vé ta phai khir tring

La bua ho ménh ta dimg c6 quén
Nho Lién hop quodc hop ban

Vi trung Vi Hén lan truyen tir dau
Pem ra xi truGe toan ciu

Phé binh thich déng 14n sau nén chira.
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= Nguyen Xudn

Vé Ben Tre ta lai nh¢ truong
Lau rdi sao cir mai vn vuong
Trudng xua l6p cii gio xa thé
Ky trc ua vé qua luyén thuong.
Chuyen do nam cudi ché qua sdng
Két thiic budn vuong cdnh phuong héng
Khép lai tir ddy trang giao an
Yéu thuong ky niém cat trong long.
Pong nghiép bao ngay khong gap lai
Xa cach lau dan ciing lang quén
Ngay a 4y vé truong no kep toc
Pén luc rdi xa téc bac roi.
Thoi gian nhu nude xudi dong chay
Ky ni¢ém budn vui cling nhat nhoa
Cé ai... con nhd bao mua phuang
Cung tleng trong truong vang moi ndm.
Vé ngang Bén Tre nhg...nh¢ 1Am
Viang vang dau day tleng goi thdm
DAu c6 bao lau 1ong van nhd
Cét gift trong tim nhitng chuyén do.

Boi hoi tré lai ngoi tru(mg cil
bau dang hinh C6. Dau bong Thay
- Nguoi vé huu tri, nguoi yén nghi
: Giéd‘ngﬁ nghin thu, vong ngén vang...

Buc giang ngdy Xua con dung thay!
Lai tlep con thuyen dén tuong 1a1 :
Ché bao hat giong gieo mam song

Nhu thuér ngay nao Thay Co uom «

- Ban

(Hdi CGC lién phudng Phu Khuong-Phu T'm)l

TRa_u_u 'rRtmNa NUA

“u Thanh Nga
(Hyi CGC Phudng 4)
+ Con trd vé day long van vuong
Xay cung lop tré vuon tri thire
Dip vé6i thiy co birc thanh ddng
Vitng budc di 1én ching ngai ngung

~ Con trd vé day long ddn long
“DAu bao glan khd, doi van sang
Sang mai tinh Co, sdng nghia Thay
Buc giang ngay xua con ding thay.
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Séng ngdy 29 thang 10 ndm 2021,
tai hoi truong Phong Gido duc va Dao tao
thanh phé Bén Tre, Hoi Khuyén hoc
thanh phd Bén Tre d t6 chirc Dai hoi Dai
bidu 14n the V, nhiém ky 2021 — 2026.
Du Pai hdi ¢6 Ba Pang Thi Hoa — Uy
vién Ban Chdp hanh Trung uwong Hoi
Khuyén hoc Viét Nam, Cha tich Hoi
Khuyén hoc tinh Bén Tre; Ong Nguyén
Vin Thuong — Uy vién Ban Thuong vu
thanh ty, Pho Chu tich UBND thanh phd
Bén Tre; Ong Nguyén Thanh Diing — Phé6
Trudng phong Phong Noi vu thanh phd
Bén Tre; Dai biéu Thong tin Van hoa thé
thao va Truyén thanh thanh phd Bén Tre;
49/51 Pai biéu chinh thirc cia Dai hoi.
Céc dai biéu tham du Pai hoi déu thuc
hién t6t viéc phong chdng bénh Covid —
19 theo quy dinh. Pai hoi di bau Ban
Chép hanh nhiém ky 2021 — 2026 véi 26
uy vién. Ong Trin Vian Hb tiép tuc dugc
bau lam Chi tich Hoi Khuyén hoc thanh
phd Bén Tre nhiém ky 2021 — 2026. Dai
hdi ciing biu Ban Kiém tra gdm 03 thanh
vién, Ba Trén Thi Gi lam Truéng ban.

Trong nhiém ky qua, dugc sy quan
tam lanh, chi dao sdu sat cia Hoi Khuyén
hoc (KH) tinh, Thanh ty, Uy ban nhén
dan (UBND) thanh phé Bén Tre, su phdi-
két hop v6i céc co quan, don vi va nhén
dan, dic biét 1a sy doan két théng nhat
trong thyc hién nhiém vy cia Ban Chip
hanh (BCH) Hoi KH thanh phd khéa IV;
cong tic khuyén hoc, khuyén tai, xay
dung x3 hoi hoc tdp (XHHT) trén dia ban

w Thuong triwe Hji Khuyén hoc thanh phé Bén Tre

thanh phd ngay cang phat trién, dat nhiéu
két qua dang ghi nhan, gép phin vio su
phat trién su nghiép gido duc dio tao va
st phat trién ctia thanh phd Bén 118,

Cu thé trong nhiém ky qua Hoi
KH thanh phd da trién khai thuc hién céc
cht truong, chinh séach cta Trung wong
(TW) va dia phuwong vé cong tac khuyén
hoc, khuyén tai, xay dung xa hdi hoc tip
trong d6 tap trung cho viéc xay dung gia
dinh hoc tap (GPHT), dong ho hoc tap
(DHHT), cong dong hoc tip (CPHT),
don vi hoc tap (BVHT). BCH H¢i KH
thanh phd thuong xuyén quan tim viéc
kién toan t6 chirc hoi va phat trién hoi
vién (HV). Dén nay toan thanh phd c6
14/14 Hoi KH xa/phuong truc thude; 103
chi hoi (gdm 69 Chi hoi dp/khu phd, 34
chi héi truong hoc); 95 Ban KH (trong d6
céc co quan thanh phé 1a 32, cic co quan
xd phuong 1a 42 va Ton gido 1a 21);
1.004 T4 hoi/tdng sé T6 NDTQ 1a 1.078.
Téng s6 HV hién nay dugc 36.665/tdng
sé dan thuong tra 1a 120.214 ngudi. Bén
canh d6, cac cap hoi con tich cuc lam tot
cong tic tuyén truyén cic chi thi, nghi
quyét cia Pang, Chinh phi vé cong tac
khuyén hoc, khuyén tai, xiy dung xa hoi
hoc tap, dic biét 1a cong tic trién khai
Quyét dinh s6 281/QP-TTg cia Thu
tuéng Chinh pha vé ddy manh phong trao
hoc tap sudt doi trong gia dinh, dong ho,
cdng déng, don vi dén nim 2020. Sd
GPHT dugc cong nhan dat 90.04%, sb
DHHT dugc cong nhan dat 33,33%, sb
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CBbHT ép, khu phé dugc cong nhan dat
100%, sb6 cac DPVHT cép thanh phé duoc
cong nhin dat 84,38%, cdp xd/phudng
100%, cac trudomg hoc do Phong GD-DT
thanh phd quan 1y dat 100%. Trong
nhiém ky, cic cép hoi da tich cuc xdy
dung quy hoi bang nhiéu hinh thic va
tbng qu§y KH toan thanh phé dat
28.887.829.000 dong Hoi ph01 hop véi
Phong GD-DPT cép phét hoc bbng cho HS
nghéo, HS c6 hoan canh kho6 khan nhung
hiéu hoc, khen thuéng hoc sinh gidi
(62.769 em), trg cép, tang hoc phém cho

HS va sinh vién ngheéo (114.013 em). Cac

don vi Hoi & co s& trén dia ban da khen
thuong va d& nghi khen thuéng cho céc
tap the c4 nhan c6 thanh tich tiéu biéu
xuét sic. Viéc phdi hgp véi cdc co quan,
don vi, doan thé va nhin din c6 nhiéu
chuyén bién rét tich cyc. C6 6.244 cudc
tuyén truyén van dong gin viéc xdy dung
GPHT, DHHT, CBHT, BDVHT véi viéc
thyc hién cong tac khuyén hoc, khuyén
tai, xdy dung XHHT va phong trao “Toan
dan doan két xay dung doi séng van hoa”
¢6 188.892 lugt nguoi du. Cac Trung tim
Vin hoéa-Thé thao va Hoc tip cong dong
mé duge 1.255 16p tip huén, toa dam,
chuyen @& ...ngén han trén cic linh vue
kinh té, vin hoa, xd hoi, an ninh qubc
phong, khuyén nong, khuyén cong, gi6i
thiéu viéc lam, xuét khéu lao dong.v.v....,
c6 52.524 ngudi dy. Dudi sy chu tri cua
Phong GD-DT trong 5 nam qua Hoi KH
thanh phd da phdi hop v6i nganh GD-DT
duy tri thanh qua céc hoat dong day va
hoc trong cac truong, kéo giam HS bo
hoc, nang ti 1¢ HS 1én 16p, t6t nghiép cac
cap. C6 14/14 xa/phudng x6a mu chit dat
chuin mic do 2 dat chuén phd cap gido
duc (PCGD) mam non cho tré 5 tudi; dat
PCGD tidu hoc ding @9 tudi mic do 3;
dat chuin PCGD trung hoc co s¢ murc do
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3 va PCGD trung hoc. C6 23/32 trudng dat
chudn qudc gia.

Véi nhitng thanh tich da dat duorc,
nhiém ky qua da c6 nhiéu tap thé, c4 nhan
lam cong tac khuyén hoc trén dia ban
thanh phd da duge TW Hoi ting 04 bang
khen, 23 Ky ni¢ém chuwong “Vi sy nghiép
Khuyén hoc”; Tinh hoi ting 04 gidy
khen; UBND thanh phd ting 24 g1ay khen;
Héi Khuyén hoc thanh phd ting 32 gidy khen
cho 14 tap thé,18 c4 nhan c6 thanh tich
t6t v& cong tac “Khuyén hoc, khuyén tai,
xay dung xa hoi hoc tip” m

M
DIEN GIAI ANH TRANG CUOT

1. Co Nguyén Thi Tay Y (CT Hoi CGC lién
x3 MTA-SD) trao qua muimng tho cho hoi vién
V3 Thi Minh Tuyét ;

2.Co Nguyen Thi Hong Phuorng, Ph6 CT Thanh
hi ting qua cia Thanh héi cho hoi vién Nguyén
Thi Sen méac bénh nan y;

3. Dai dién BCH Hji CGC phuong 8 da dén
thim va g tién tuong trg hoi vién Nguyén Thi
Sen méc bénh nan y;

4. Chao mung ngay NGVN, Hoi CGC PS5
va Cuu h'og sinh dén ming tho C6 Lé Thi
Anh, 89 tudi;

5a. 0. Bui Dang Khoa, CT UBMTTQVN xa
Phu Nhuén trao thu cam on O. Truong Vin
Tan (hdi vién Hi CGC lién xa NT-PN);

5b. Dai dién Chinh quyén x4 Nhon Thanh
trao thu cam on O. Truong Vian Tén;

6. Hoi CGC Phuong 7 hop médt nhian ngay
8/3/2021;

7. H6i CGC Phuong 6 hop mat nhian ngay
8/3/2021;

8. Hoi CGC Phuong 8 tham quan khu du lich
LO HOI (huyén Chau Thanh- Bén Tre) thang
5/2021;

9. Hoi CGC xa Phu Hung phéi hop Hoi LHPN
dia phuong viéng dén tho Ba Nguyén Thi Dinh
nhén ky niém ngay 8/3/2021. m
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Dén thd An sur tién ving & Bén Tre :
Bdo Dong Khoi
| 16/11/2020
Pén thd An su tién ving con goi 13 miéu “Tién su” hay ném na la dén “Tho thiy”,
dinh vi tai toa d6: 10°14°15,5”N, 106°22°38,0”E, trong khutn vién truong Tiéu hoc Pht Tho,
mit tién gidp v6i dudng Nam ky khéi nghia, ndm trong khu virc c4c trudng phd thong can ké
nhau c6 trén 3 ngan hoc sinh dang theo hoc, thugc phuong An Hdi, TP. Bén Tre.

Dén the An su tién véng. Anh: Nguyén Su
Noi luru danh 350 nha gido :

Hai bén tru cdng ra vio cia dén c6 ghi hai cdu d6i, gidng nhu chit nho, nhung la
chit quéc ngit: “An su gi4o héa to tam vudéng/ Nghia dé phung tir 4nh nén cao”. Hién
chua biét ai 1a tac gia. Cling tir hai phia cdng mot bén ghi “Ky déu”, bén kia ghi “1969”.
Chinh vi vy, c¢6 nhiéu ngudi suy doén rang dén xay nim 1969.

Thét ra, theo cdc nha gido cao nién, d&n d3 co tir trude, do thdy Nguyén Vin Trinh
(1901 -1975) 1a Hiéu truéng dau tién cia Trudng Trung hoc cong 1p Kién Hoa, tién than
Trudng THPT Nguyén Dinh Chiéu ngay nay, dd quyén gop xdy dung tir ndm 1956. Thoi
ay, dén tho duge xay dung bang g0, mai lgp ngdi, nén trang xi-ming cao réo, kién tric
theo 16i dén thd xua, ton nghiém. Nam Ky dau 1969, ong Mai Tho Truyén (1905 - 1973),
qué xi Long My (Gidng Trém) ltic bdy gio 1a Quéc vu khanh - Pic trach Vian héa (1968 -
1973) cita chinh quyén Sai Gon, da cdp kinh phi, dng Nguyén Vin Thiém - Trudng ty
Tiéu hoc Kién Hoa (1910 --1986) da kéu goi quyén gop thém tlr phu huynh va hoc sinh,
dimg ra tring tu dén va cho ghi: Ky dau - 1969. Pén nim 1999, dén dugc UBND tinh
cho nang cip, 14t gach nén va hang ndm déu dugc tu sira, son phét lai vao céc dip 12, Tét.

Bén trong dén c6 1 birc bién gd rong dwoc ddt ngang chinh dién, 1a bang luu danh
350 nha gido ma trong do, Nguyén Dinh Chiéu 1a tén duoc dit ngay gitra va 16n nhat. Hai
bén 12 hai tim bién nhé hru danh 16 nha gido liét si va 10 nha gido timg tham gia khang
chién tir trin, dugc thinh vao sau nim 1975. Ngoai ra, phia bén trai c6 treo mot tdm anh
chan dung, dudi anh c6 ghi: “Thdy Nguyén Vin Trinh (1901 - 1975), Hiu trudng dau
tién ctia Truong THCL Kién Hoa - Bén Tre tir ndm 1954 va ciing 1a nguoi thay 1ap miéu
Tién su”.
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Truyen théng hiéu hoc

- Ngoai truyén théng giau long yéu nude, kién cudng, bat khuat Bén Tre con giau
truyén thong vin héa, dén Bén Tre hiéu hoc. Du 1a dét cu lao, bdn bé song nudc, giao
thong cach tro, doi séng con nghéo kho, khi Phap dén danh chiém, trong sé 152 lang 62
cu lao Bao va Minh cua Bén Tre di c6 hon 70 trudng day chir nho. Ba L& Thi Man (1786
- 1866), chdng mat som khi méi 33 tudi, 12 mot phu nir hién dtrc, day con vira nghiém
khéc, vira tinh té, ca 3 nguorl con ddu d3 cir nhan. Cam phuc hién dic, vua Ty Puc da
phong tang cho ba birc bién c6 4 chir vang “Hao nghia kha phong”.

Duéi trléu Nguyén c6 3 tién si va 1 pho bang. Bén Tre tu hao 6 Phan Thanh Gian
ngudi qué & cudi bién, d4t Bai Ngao, lang Bao Thanh (Ba Tri) b tién si dau tién Nam
Ky. Trong 269 vi d4u cir nhan Trudng thi Gia Dinh, Bén Tre ¢6 31 ngudi, chi ding sau
Gia Dinh. Trlrorng Vinh Ky (1837 - 1898), nguoi qué Cai Mon, lang Vinh Thanh (Chg
Lach) noi va viét thong thao 20 ngoai ngit, c6 chan trong hang chuc hoi khoa hoc chau
Au. Truong Vinh Ky ciing ddng thoi 13 “6ng t6” clia bao chi va vin qudc ngit Viét Nam.

Truyén thong hiéu hoc d4 bét ngudn cho truyén thdng “Tén su trong dao”, Ben Tre
1a noi yen nghi cuoi cung cia cu VO Truong Toan, la mot nha gido Viét Nam ndi tiéng
“hoc rong, c6 tai thao lwgc va dic hanh hon ngudi”; noi yén nghi clia cu Nguyén Dinh
Chiéu 13 mot nha gido nhan cach 16n, mgt nha vin héa chin chinh, tir lau nhin dan Bén
Tre dd ngudng m¢ ton tho.

Tén sw trong dao

Dén thd An sur tién ving ciing I3 biéu trung ctia tinh thin “T6n sur trong dao”. Ngoai thé
hién 1ong biét on sau sic ciia thé hé ngay nay ddi vdi céc bac tién s thi mdi nha gido dugc dua
vao dén thoy phung con 1a mét tAm guong dién hinh trong nganh gido duc, 1a niém tur hao cua than
nhén ho va gép phén gifo duc cdc thé hé hoc sinh tinh than yéu qué huong dit nudc, sin sang xa
than vi quéc gia, dan toc. Tuy nhién, theo chiing i dwoc biét, hién nay ching ta chua tim hiéu
dAy di nhan than cta 350 nha gido dang dugc luu danh trong dén.

De gop phan gido duc, phat huy truyen thdng hiéu hoc, “tén su trong dao” cuia cac
thé hé txep ndi, @n thd An su tién ving Bén Tre dang dugc S¢ Gido dyc va Dao tao 1ap
hd so @ nghi UBND tinh xem xét cong nhan Di tich van héa cap tinh. Song song véi viée
aé ngh1 theo ching t6i, nganh gido duc ciing can t6 chirc suu tim va bang nhiéu cach, tim
hiéu ddy du nhéan than cia 350 nha gido dang dugc luu danh trong dén. Pdng thoi, nghién
ctru dua ra tiéu chi dé théng nhit xem xét tiép tuc dua nhing nha gido tiéu biéu da man
phin sau nay, bd sung vao danh sach hién hiru.

Can 1am cho dn thd An su tién vang khéng chi 12 noi tham viéng trong ngay Nha gido
Viét Nam; cac ngay 1&, Tét ma 13 con 12 noi lui téi clia cc nha gido, hoc sinh, nhan dan va khach
tur phuong xa dén, thip huong tudng niém nhimg nha gido dugc ton tho. Dén thyr An su tién
vang 1a noi day bai hoc 1am ngudi, cling 1a cach khoi day truyen théng hiéu hoc, tinh than ton s
trong dao, niém tyr hao ctia ngudi dan qué huong Pdng khoi Bén Tre.

Vii Hong Thanh
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Pén thy An s tidn vang dwgc xép hang Di tich Lich si - Vin héa cip tinh

Ngay 6-11-2021, UBND TP. Bén Tre t chirc 1& don nhén bing xép hang Di tich
(DT) Lich sit - Vin héa cap tinh Dén tho An su tién vang.

Tham dy c6 Phé bi thu Thudng tryc Tinh dy - Chu tich HDND tinh H5 Thi Hoang
Yén, Phé chi tich HDND tinh Lé Van Khe, Phé chu tich UBND tinh Nguyén Thi Bé Mudi,
dai dién fJ'y ban MTTQ Viét Nam tinh, S& Gido dyc va Dao tao va mot s6 ban, nganh tinh.

Pén tho An st tién ving con goi 1a miéu “Tién su” 1a noi luu danh nhitng nha gido uu

t0, 14 cong trinh biéu trung cho tinh thin “Tén su trong dao” cua con ngudi Bén Tre néi
riéng va dan toc Viét Nam néi chung. :

Theo mot sb tai lidu, vao ndm 1956, ong Nguyén Vin Trinh - Hiéu truéng dAu tién cta
Trudng Trung hoc cong lap Kién Hoa, ngdi trudng trung hoc dAu tién cua tinh d4 vin dong, quyén
gbp tién xdy dung Pén thd An su tidn ving dé tri an quy thay cb gido da c6 cong trong sy nghi€p
gido duc cua tinh bay giv. Qua thoi gian, dén tho dugc gin giit va stra chira, tu bd. D& gbp phan gido
duc, phat huy truyén théng hiéu hoc cua céc thé hé tiép ndi, ngay 18-6-2021, UBND tinh di ban
hanh Quyét dinh sé 1407/QD-UBND vé viéc xép hang DT Lich sir - Vén hoa cép tinh Dén tho An
su tién ving. DT toa lac tai Khu phé 1, dudng Nam Ky Khoi Nghia, phudong An Hoi, TP. Bén Tre.

Vai Ibng tri 4n, twdng nhé cac ﬂ:lé hé npa‘l giéo, hang nim vao dip 20-11, dong dao thé
hé hoc sinh, giéo vién va nhin dan da té tyu vé dén tho, thip huvong tudng niém.

Phét bidu tai budi 1&, Chu tich UBND TP. Bén Tre Huynh Vinh Khénh da néu: Pén
ther An su tidn vang duge cong nhin 1a DT Lich sit - Van héa cép tinh thé hién sy quan tim
dic biét va danh gia cao cua Dang, Nha nuéc d6i véi nhitng gid tri v& lich str, nghé thuat
kién tric va y nghia ma DT mang lai. Qua thoi gian, mot s chi tiét ciia Pén tho An su tién
ving da khong con nguyén ven nhu xua, can dwge quan tdm va khoi phuc.

Theo d6, Phong Vin hoa va Thong tin thanh phd, Pang bg, chinh quyén va nhan dan
phudng An Hoi tich cue, chu dong phdi hop d& ning cao hiéu qua cong tac quan ly va phat
huy toan dién cac gia tri cia DT. Phéi hop céc co quan chuyén mén tham muu s6m hoan
thién cac chi tiét géc hién nay da bi hu hong hodc bi mt trong nhitng lan trung tu, thay mdi
céc bang tén dong trén bai vi bi m& hodc khong rd chir. Ung dung cong nghé 4.0 dé quang
b4, gidi thiéu DT trén céc phuong tién truyén thong. Chu dong d& xuét cac so, nganh cdp
trén hd tro két ni, hop tic véi cc dia phuong dé hinh thanh céc san pham du lich phong
phd, doc déo, da dang mang ddm chit vin hoa, diém dén du lich cho du khach trong va
ngodi tinh, cing v6i DT lich sir Pinh An Hoi, Chua Vién Minh, Hb Tric Giang.

Phong Gido dyc va Dao tao thanh phb tiép tuc tuyén truyén, gido dyc trong doi ngil
gi4o vién, hoc sinh vé gié tri va y nghia ctia DT Lich sir - Vin hoa Pén thd An su tién ving,
thudng xuyén td chirc cho gido vién, hoc sinh thim viéng, chim séc dén tho, qua dé gido
duc truyén théng “Ton su trong dao” clia bao thé hé nguoi dan Bén Tre; phat dong gido vién,
hoc sinh c6 nhirng hoat dong y nghia, thiét thuc nhan ngay 20-11 hang nam.

Sau budi 18, céc dai biéu dd dén viéng, thip huong ciing nhu tham quan dén tho.

: Tin, dnh: Anh Nguyét
BDK.VN 06/11/2021
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TOM TAT THONG DIEP "6 PHAI"
DANH CHO HOQI CUU GIAO CHUC XA, PHUONG, THI TRAN,
CHI HQI TRY'C THUQC (DE XAY DUNG HQI VI’'NG MANH)
B ECH
( TAI LIEUDO HOI CUUGIAO CHUC TINH BEN TRE BIEN SOAN THANG 4/2021
DUOC PHO BIEN DEN TAT CA HOI CGCXA PHUOWG THI TRAN
CHI HOI TRUC THUQC VA HOI VIEN)

/ N\
1l 1. PHAI LAM h
Hoi Cyu gido chirc PHAI LAM cho héi vién khong duoc lac hgu vdi tinh hinh gido

duc, cac chu truong cua Pang, Nha nude hién nay (de tham gia tot hon vao hoat dong

gido duc cua nganh, dia phuong, nha truong); PHAI LAM cho hdi vién biét rd vé

kquyen va nghia vu khi tham gia Hoi CGC (dé hoat dong 16t hom). )
Y

/ N\
i 2. PHAI GIUP b

H01 Cuu gido chirc PHAI GIUP cho hoi vién biét sir dung dién thoai thong minh,
mang x4 hdi Zalo, Facebook (de 6 thém nhiéu ban, nhiéu thong tin, lam giau tri thicc),
PHAI GIUP hdi vién biét it nhat 01 bai tap thé duc (@ rén luyén siec khée), mot sd

bénh thuong gip & ngudi cao tudi (dé tw phong tranh). y
Y

N

3. PHAI THAM HOI
Hoi Cyu gido chirc PHAI THAM HOI héi vién khi dau 6 6m, gia dinh c6 hitu su, tang
ché, ting qua Tét, sinh nhat, mimg tho (d¢ thdt chdt moi quan hé giita Hoi va hgi vién).

\.

£ o N
4. PHAI TO CHUC TAP HQP

Hoi Cyu gido chirc PHAI TO CHUTC cho hdi vién tham gia c4c hoat dong (giao luu,

tham quan, du lich, van nghé, thé duc dudng sinh ...) nhan ky niém ngay truyén thong

Hoi CGC Viét Nam (3/7), ngay Nha glao Viét Nam (20/11); TAP HOP tri tué, kinh

nghiém gép phan thic ddy su phat trién gido duc cua nganh dia phuong, nha truong.
74

\
5. PHAI TU TAO

Hoi Cuu gido chirc PHAI TU TAO kinh _phi tir nhiéu ngudn (hoi phi 24.000

d/hv/ndm, dong gop cua héi vién, cia ¢4 nhén, t chirc, céc luc lwong xa hoi) dé c6 diéu

kién td chirc cac hoat dong ctia Hi.

J

= 3 N\
, 6. PHAIDUY TRI )
Hgi Cyu gidgo chic PHAI DUY TRI cuge hop thuong 1¢ cia Ban Chép hanh mdi
quy/lan; hop toan thé hdi vién mdi ndm it nhét 01 lan. Khong ké cac cude hop dot Xuét. J

\
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QUYEN HAN VA NGHIA VU
HOQI VIEN CUU'GIAO CHUC
* ¥ K
Tai liéu do ﬁan Thuong vu Hpi Cuu gido chuec
tinh Bén Tre bién soan thang 4/2021.

C.Diéu kién tré thanh héi vién -
Cong dan Viét Nam nguyén 1a nha gido, cdn bg, cong chirc, nhin

vién trong céc nha trudng, cac co s& va co quan gido duc-dao tao tan

thanh Piéu 1& Hoi, tu nguyen gia nhap Hoi, déu trd thanh hoi vién

cua Hoi.

N | Y
\

& Thu tuc két nap héi vién

Cé nhan vao Hoi ty nguyén viét don Xin gia nhap Hoi. BCH Hoi co
s& xem xét, quyét dinh két nap va cép thé hoi vién. Hoi vién mudn ra
khoi Hoi, pha1 tu minh d nghi, duge BCH Hbi co s dong ¥ va thu

hoi thé hdi vién.

=k
[ Quyén han cta héi vién )
1. Binh ding, d4n chu khi thao luan céc cong viéc chung cua Hoi;
Puoc dé cir, ing cilr vao co quan lanh dao cua Hoi;
2. Dugc phé binh, chit vAn lanh dao Hoi ciing nhu kién nghi bai

mlen can bd Hoi sai pham;
3. Yéu cau Hbi can thiép dé bao vé lgi ich chmh dang, hodc bi

x4m pham nhén pham
4. Pugc tham gia céc sinh hoat tu van héi thao khoa hoc va sinh
Qoat vin hoa, thé duc, thé thao do Hbi t6 chic. /
T )

* Nghia vu cda hdi vién

1. Thyc hién dang Dleu 1é Hoi va cac chuong trinh, ké hoach hoat
dong cua Hoi, guong mau chp hanh phép luit Nha nudc;

2. Thyc hién diy dt nhiém vu Hoi phan cong; Tham gia tich cuc

cac hoat dong Hoi;
3. Péng hoi phi ddy dt; Van dong phat trién hoi vién méi; Xay

dung Hoi vitng manh.
1./
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5 yéu t6 glup ngwo'l cao tudi séng khoe,
tang tudi tho

Nuwdc ta dang gia hoa dén sé nén 6 ngwoi cao tudi ngay cang ting. bé sé'ng
khée, vui vé va ting tum tho ciing nhw cé kj ndng tw cham soc, dw phong rui ro
bénh tdt, ngwoi cao tudi nén duy tri thuc hién 5 yéu 16 sau :

Ra ngoai va tap thé duc, choi thé thao

Tam ly ctia ngudi cao tudi thudng hay khé tinh, d& roi vao cam gidc budn ba,
c6 don sau khi nghi huu hay thiéu su chia sé, cdch biét véi thé hé con chau. Phan I16n
ngudi cao tudi it van dong, khién co thé thich nghi kém hon v6i sy thay ddi ctia moi
trudng sdng. Khi thoi tiét chuyén mua ciing dé mic bénh vit.

Do d6, khuyén khich ngudi cao tudi tip thé duc nhe nhang, choi thé thao phu
hop véi strc khoé nhu dudng sinh, yoga, thién, khiéu vii dudng sinh... gitp cai thién
strc khog, ting cudng sirc dé khang va sy déo dai dé phong chéng bénh tat.

Khi tham gia cac hoat dong thé duc thé thao, giao luu cling ban tap, ban choi s&
gitup nguorl cao tudi khudy khoa, giam stress, duge chia sé cung ban be tir d6 s&€ khong
con cam giac co don hay budn ba.

Trong trudng hop khong ‘tham gia tip thé duc, ngudi cao tudi cling nén d1 ra
ngoai giao luu, van dong va tiép xuc v6i anh sang mit troi nhim kich hoat cac té bao
trong da san xuht vitamin D, mot tién ndi tiét t6 rat can thiét cho strc khoe ctia xwong
va anh hu'orng kha quan trong dbi v6i cdc bénh trdm cam, bénh tim, d4i thdo duong...

Ché d éin uong hop Iy

Ché d6 dn udng cua nguodi cao tu01 dong vai tro rat quan trong trong vigc giam
thleu bénh tat, nang cao suc khoe va tudi tho cho nguoi gia. Mot sé van d& nguoi cao
tudi nén 4p dung trong bita dn ctia minh d6 1a: Khong nén an qué no, céc bita in nén
duoc chia nhé ra thanh 5, 6 bita trong ngay, cdc mén dn nén duogc thay ddi cach thirc
dé tao cam giac thém am.

Péi voi che d6 dinh dudng nén 4p dung khau phan in giau thue vat. Nhu, ché
d6 4n hang ngay c6 nhiéu rau, ci, qua va giam bét thit, khong nén dn nhiéu noi tang
dong vat nhu tim, gan, 1ong, da day... an céc loai c4, tom, cua nhiéu hon, giam bét
chét béo, trong bita & an, khong an qua nhiéu chit ngot, khong nén an min, chua qua.

Thim héi quan tam lan nhau

Nhitng ngudi cao tubi thuong hay cam thiy c6 don, trong trai tham chi cam
thdy minh bi ling quén, bi bo roi. Vi the, néu khong tur thay d6i ban than, nguoi gia dé
roi vao trang thai chan néan, budn phién... Hiy quan tdm, chim séc va tlep xuc voéi
ngudi cao tudi nhiéu hon thong qua c4c viée nhu thim dng ba, bd me. Pé con chau
choi cung ngum cao tu01 cling nhu gitp ho lam céc viée nhe nhang, ding s& thich, so
treong. Nhiéu viée rat don _gian nhur nau mon ngudi gia thich hay dé nguoi gia niu
moén con céi thich ciing khién ho vui vé. @
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= Djic biét, nén cu xir nhe nhang, dimg dé céc cu cam thdy ho bj hét hii, bo roi.
C6 thé to chire cac budi du lich nghi dudng, vin canh dén chua, canh dep qué huong,
tham viéng ho hang... Pay 12 mét trong nhitng khoang thoi gian vui vé, dy lui suy
nghi ti€u cuc cia nguodi cao tudi.

Kham sirc khée dinh ky

Ngudi cao tudi thuong xuyeén miéc rat nhidu loai bénh khac nhau do sy suy
giam cua h¢ théng dé khang va hé théng tiéu hoa do tudi tac. Ngudi gia thuong xuyén
mac cac bénh nhu huyet ap, tim mach, tri nhd, xwong khdp... Trong do, da sd nhitng
bénh nay déu khong thé chira dirt diém va ting ning theo thoi gian.

Viéc kham sirc khoe dinh ky 13 mét hoat dong vo cung can thiét khi cham séc
ngudi cao tudi nhdm muc tiéu phat hién sém céc bénh d& c6 bién phéap diéu tri kip
thoi gitp han ché hodc diéu tri dut diém ngay tir khi bénh cdn mai.

Piéu tri cho ngudi cao tudi rét kh6 khin va mét nhicu thoi gian, dong thoi kha
ning hoi phuyc ctia ngudi cao tudi ciing rat kém. Phét hién bénh cang sém chimg nao
thi hiéu qua diéu tri cang t6t chimg do.

Lll’ll ¥ khi dung thude

Nguoq cao tudi c6 nhidu bénh Iy nhung viée st dung phai dam bao dung va du
theo khuyén cdo cta béc si, tranh lanh dung, nhét 13 thudc bd. Néu phai ding thude,
thi ding cang it loai cang tbt, chon cac loai thudc it doc va hiéu qua cao. Liéu ding
phai thich hop v6i timg loai bénh va ludn ludn xem xét, cin nhic ky ludng gitta loi va
hai; twong tac giira cac loai thudc; chirc ning gan - than. Khong dé tinh trang chita
dugc bénh nay lai lam nang thém bénh khac;

Khi ding thudc phai theo ddi, kiém tra, danh gid thuong xuyén vé hiéu qua
ciing nhu tac dung phu cua thudc. Véi cac loai thude phai dung kéo dai, néu cé thé
dugc nén c6 thoi gian nghi thude xen k& dé tranh hién tugng tich luy thuoc./.

Nguodn: https://suckhoedoisong.vn
Ngay 04/12/2021
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= Gido CHO (Hji CGC xi Binh Phi)

Troi sinh him da cé vay
Hum ma c6 canh hum bay 1én Troi

1. Pham Nhi giy loan trén Thién dinh

Ngay xira ngdy xua, 0 trén Troi c6 mot
nguoi khde manh la ling. Nhitng viéc doi nii lap
bién, doi da bé cdy ong lam bang bdng khong ai
bi-kip. Ong con c6 tai than thong bién héa vuot
xa nhiéu vi than trén Thién dinh. Ddc biét éng co
hai vanh tai dai va rdch, vi lic nho o6ng thuong
diing hai tai cho nhiéu ngudfi moc vao rpc‘z du, roi
xoay ho nhu chong chong. Ciing vi thé nguoi ta
goi ong la Pham Nh. Von tinh nghich va hung
haing quen théi tic hoi tré, Pham Nhi khong may
khi ngoi yén. Ong thuong hay gdy su ddnh nhau
véi nhitng ké ma ong thit ghét. Nhung nguoi ta
déu tranh né ong, ching mdy ai ddm do sic, Vi
da time c6 bao nhiéu anh hing hdo hdn khong
chiu néi mot i dam, cdi gat cua ong.

70 hd'y moi nguoi déu thua tai, Pham Nhi
ngay mot kiéu cang tu phu. Ong cho rdng cdc vi
than xung quanh Ngoc Hoang chdng c6 tai nghé
va sirc khoe gi. Ong ldy lam buc minh vi danh
tiéng minh néi nhu con ma vén khong dwoc Ngoc
Hoang trao cho mgt chikc vi ximg ddng. Méi ngay
1ong kiéu cing tw phu cia 6ng mot [6m them mai.
Cho dén lic Pham Nhi dam khinh nhon ca Ngoc
Hodng, tw nght minh nén lam vua nha Troi mdi
phdi. Thé roi, ong tu tdp quanh minh mot 56 bo
ha ciing c6 strc khde va tai phép hon nguoi thanh
mét doi qudn bdt tri. DYi qudn nay ngay mot
déng, dd ting gdy ndo loan & Thién dinh. Cudi
cting, Pham Nhi cam dau dpi qudn ctia minh tién
dén thién cung doi ha bé Ngoc Hoang dé minh tri
vi thién ha. .
Nghe tin ching lanh, Ngoc Hoang vi sai
cdc bdc tuéng linh dem qudn nha Troi ra ngan
chan. Co dén muoi tém vi tudmg, vi nao ciing luc
tri than thong, miéng thét ra lita, tay bé gay co
thu, chdn dap @ mii, nhung khong vi nao doi
dich véi Pham Nhi duoc ldu. Khong ddy mudi
ngay chi con ba vi song sot chay vé. Ngoc Hoang
lai sai ndm mwoi lyc si, nguoi nao ciing tai ba va
suee khoe, ra chéng choi véi Pham Nhi. Nhung
ciing chdng mdy chdc ong da lam cho bon nay
ném mui thét bai chua cay. Thira thing, Pham
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Nhi thiic qudn tién lén vdy chdt Thién cung. Ngoc
Hoang lo ldng véi sai Bdc Pdu cdu ciru Pic:
Phdt. Nghe tin cdp bdo, Dirc Phdt sai Chudn Dé
di bdt Pham Nhi. Chudn Pé tai phép cao cuong
la thé, ciing bi dn don ndng né cua Pham Nhi [é
16t chay vé, xiém do ta toi. Cudi ciing, Pirc Phat
danh phdi ra tay. Trong lic Pham NhT duong
hung hing miia may, chiri béi Ngoc Hoang va
bon tridu thdn bat tai bat lwc, thi Dirc Phdt xudt
hién. Pham Nhi vji xong lén toan diing siec danh,
khong ngo sa ngay vao tui than cia Pikc Phdt,
toan than co rum khong dong chdn, dong tay
dwoc nita. Thé 1a Pham Nhi bi hit.

2. Hinh Phat danh cho Pham Nhi va cau
chuyén su tich con H6

B6 ha cua Pham Nhi nhw rdn mat dau,
khong ai bao ai, tdu tan khdp noi. Trudc khi.ra
vé, Dirc Phdt giao Pham Nhi cho Ngoc Hoang xiu
tri. Ngai cin dan Ngoc Hoang phdi lam cho
Pham Nhi hoi 16i chir dirng giét hai. Ngoc Hoang
bén day Pham NI xudng céi tran lam kiép vat.
Truée hét @é twée bot sicc manh cia Pham Nhi,
Ngoc Hoang sai ‘¢t b6 doi cdnh cia 6ng dé ong
khong thé bay vé Thién dinh lam loan. Ngoc
Hoang con lo Pham Nhi vén mang cot tuéng nha
Troi, cé thé nghe hét moi chuyén cila bén phwong
ngay trong gidc ngu, mdc di cdch xa hang ngan
dam. Béi vy, dé lam giam bt tri nhé ciia ong,
Ngoc Hoang héa phép, bét 16 tai 6ng mdi khi tinh
gidc thi khép kin lai. Tuy nhién, thé theo 16i din
ciia Ditc Phdt, Ngoc Hoang ciing phong cho
Pham Nhi lam Chiia son ldm.

Tir khi xubng tran, tai phép cia Pham Nhi
giam sut di nhiéu vi khong con cdnh ma bay.
Mdc du vdy, 6ng vén giit dwgc mot sitc khoe tuyét
trén, khién moi thi vat khiép 5o, xung voi danh
hi¢u Chiia son lam ma Ngoc Hoang phong. Cho
dén sau nay, dong doi nha ong vdn noi nhau lam
Chila son lam. Ngay lodi ngudoi ciing phdi kiéng
ong, khong dam goi cdi tén “HO”, ma chi goi
tranh la “Ong Ba Muoi”.

Tai sao goi ld Ong Ba Muoi? B0 la vi khi c
nguoi nao sin dwgc ho thi nha vua cé I thudng cho ba
muoi quan tién vi da triv cho loai nguoi mot con thi
hung dc. Nhung vua cing bt nguwoi d6 phdi chiu 30 roi
dé cho vong hon Pham Nhi dugc thoa ma khong tdc qudi
nita. Nguwoi xwa cé ciu: “Troi sinh hivm di c6 vay, Him
ma cd cdnh, hivm bay lén Troi” dé nhé cujc ndo dong
Thién cung ciia Pham Nhi xua kia.

Truyén su tich con Hb
(Ong Ba Muoi)
-TheGioiCoTich.Vn-
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Ban Bién tdp Ban tin sé 11 Hoi
CGC thanh phé Bén Tre chin  thanh
cam on 15 tdc gia da gui bai; va quy tdp
thé, cd nhdn c6 tén sau ddy da ing hé tai
chanh: BCH H¢i CGC P.4 (110.0004),
Tady Ho Vin Loc - CGC Phuong 4
(60.000d), Co6 Lwong Thi Kim Loan —
Nguyén CT Hpi CGC Phuong 4
(200.000d), Thdy Nguyén Hitu Tai - CT
Hoi CGC Phuong 7 (300.000d), Co
Nguyén Thi Tiy Y - CT Hpi CGC lién xa
MTA - SP (100.000d), C6 Nguyén Thi
Xudn - Phé CT Hoi CGC lién phuong
PK - PT (230.000d), Cé6 Pham Thi Bé -
Nguyén CT Hpi CGC lién xd@ MTA - NT -
PN (50.000d), Cé6 Nguyén Ngoc Mai -
CT Héi CGC lién xa NT-PN (50.0004),
C6 Nguyén Thi Hong Phwong - Phé CT
Thanh héi (50.0004d), Cé Doan Thi Sa -
CT Héi CGC Phuong 6 (50.000d), Thay
Nguyén Vin Ché - Hpi CGC xa Binh
Phu (100. 000d) Su cong tdc cua qui
Thdy C6 da gitip cho Ban tin nji bg S6
11 ciua Hoi hoan thanh diung theo ké
hoach. S6 it bai viét (chii yéu thé logi
THO) duwoc stta chita nho, Ban Bién tdp
rdt mong tdc gia thong cam!

Mimg xudn Nham Dan 2022, Ban
Bién tdp Ban tin s6 11 Hpi CGC thanh
phé Bén Tre kinh guri dén toan thé hoi
vién Hpi CGC thanh phd, Quy cuu gidao
chiec, Quy doc gia loi chiic mirng:

\Manh khoe — An khang — Hanh phdc!/

- Nhfmg ndi dung co ban chuyen de th tap va lém theo

tur tudng, dao dirc, phong céch Hb Chi Minh toan khéa-
chuyén d& nam 2021

- Thur Chiic mimg ctia Ddng chi Bi thu Tinh tty giti nganh
Gio dyc tinh Bén Tre nhan dip ky niém 39 ndm ngy
Nha gléo Vit Nam (20/11/1982-20/11/2021)

ﬁ‘ Hoat dong cua H()l CGC

- Hoat dong ndam 2021 va nhlf;m vu ndm 2022
- Mot cuu gido churc tiéu biéu

- HoiCGCP 7 "Poan két-Tri tug-Néu guong-Tréch nhiém".

- Két qua hoat dong Hoi Khuyén hoc thanh phd
Bén Tre nhiém ky 2015-2020.

gu&i téti‘;fviéc bt

- Cyu gido chtrc noi guo‘ng Bac lam v1¢c thxe,n
- Déng gbp nho trong phon

- Viét vé mia gidn cach

- Tan man vé ngay 20/11
-NghivéCo

| ngudi trong mua dich

- Mua xuéan
- Xuan; Tét

- Khong cam thdy gia; Xuan chic; Chong Covid-19
- Mo udc ve truong; Ngay 20/11; Théy c6 kinh nhé

- Chia sé ndi niém dau; N6i nh;p, To6i va Em
- Covid thuong dau; Hoc On-lai

- Xuén cuia Mg

- Nhé trudong; Tro lai trudng xua

tay nghlq:p vu

- Tém tit Thong diép "6 Phal" trong xay dung hoi
CGC co s¢ vitng manh

- Quyen han va nhiém vy th vnen CGC

-5 yeu t6 glup ngudi cao tudi séng khoe

- Canh béo doi tuong loi dung dich Covid-19

dé lira dao, chiém doat tai san

é ) ‘ ¢

‘ LA

- Pén tho An su tién vang & Bén Tre
- Pén tho An su.....di tich....cdp tinh
- Thu glﬁn Su tich con ho

- Dién giai anh trang cudi

\ phbng, chong dlCh Oovxd-19
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