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NOI DUNG THAO LUAN O HQI TRUONG
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—Th?uc trang viéc gido duc k¥ nang séng cho hoc
sinh pho thong ?

-Thuec trang k¥ ning song ctia hoc sinh phd thong

-Nguyén nhan cua thuc trang trén ?
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-Dé xuat cac giai phap nham nang cao chat luong
giao duc k¥ ning song cho hoc sinh pho thong.

-Cac kién nghi dé viéc giao dyuc ky nang song
cho hoc sinh pho thong dat két qua tét hon.




1. BAO CAO PE DAN HQI THAO
“GIAO DUC KY NANG SONG CHO HOQC SINH PHO THONG”

Nguyén Thanh Son
(Chu tich Tinh hoi)

Thuc hién Chuong trinh phéi hgp hanh dong nhiém ky II (2010-2015) giira
Ho6i CGC tinh véi S& GD&PT va Coéng doan GD tinh trong linh vuc tu van gido
duc; tiép theo hai cudc hoi thao 1an 1 va lan 2 voi chi dé “Pao dirc nha gido trong
cugc vdan dong xdy dung truwong hoc thdan thién, hoc sinh tich cwc” vao nam
2011; va cha dé “Gido duc dao dirc hoc sinh phé théng” vio nim 2012; hom nay,
Hoi CGC tinh tiép tuc phdi hop voi S& GD&PT va Cong doan GD tinh to chirc
hoi thao gido duc 1an tht 3 nam 2013 v6i chu dé “Gido duc ky ning séng cho hoc
sinh phé thong” .

Thay mit Ban to chirc, chung t6i xin chan thanh cam on va chao muing toan
thé quy vi dai biéu dd danh thoi gian dén tham dy hoi thao! Su hién dién quy bau
cua quy vi da noi lén sy quan tam cua mdi ngudi chung ta vé chi dé ho1 thao; dong
thoi, bang sy dic biét quan tam ay, cing cho phep chung ta tin rang hoi thao chic
cung s€ dem lai nhiéu diéu bo ich, d& gbp phan cung cac nha truong pho thong tinh
nha 1am t6t hon nita cong tac gido duc k¥ nang sdng cho hoc sinh ctia minh.

Nhu ching ta déu biét, k¥ ning sdng néi chung 13 kha ning ctia mdi ngudi
nham dap tng, tng pho vi nhitng yéu ciu, nhitng thach thirc ctia ban than, cia xa
hdi va cta tu nhién dé tdn tai va phat trién véi tu cach 1a mot thanh vién cia xa hdi.
Nhiing yéu cau thiét yéu cia ban than 1a lam thé nao dé song, dé duoc hoc hanh, dé
6 viée lam, dé xay dung dugc mot gia dinh 4m no hanh phuc...Yéu ciu chung nhét
ciia xa hoi 1a mdi thanh vién cua xa hoi phai 1a mot cong dan tbt, biét dao Iy l[am
ngudi, biét tuan thi luat phap, séng lanh manh va co ich...Nhiing yéu ciu cua tu
nhién 1a phai biét bao vé, tén tao mdi truong song, 1a giai quyét hai hoa gifta phat
trién kinh té-xa hoi voi bao vé mdi trudng, bao ton thién nhién; la Gmg pho, thich
nghi v6i bién d6i khi hau...N6i mot cach khai quat, k§ ning séng 1a kha ning, 1a
nang luc lam chu ban than, lam chu xa hoi, lam chi tu nhién cia mdi ngudi.

K¥ ning séng — niang luc 1am chu khong phai tu nhién ma c6. No la két qua
clia ca qua trinh hoc tap, rén luyen khong ngimg tir tudi 4u tho dén luc tudi gia.
Song, dong lyc nao khién moi nguoi phai hoc tap, rén luyén dé co duoc k¥ ning
song?- Do chinh la gia tri cudc song! Gia tri cudc song 14 nhitng diéu con ngudi
cho la can thiét, 1a quan trong, 14 ¢ y nghia, 1a quy gid, la thiéng heng ma con
nguoi can c6 duogc trong cudc song Gia tri cudc song tuy thudc quan ni¢m cua moi

ngudi trong timg thdi dai. Co nhimg gia tri cudc sébng mang tinh phd quat nhu:
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vang bac, bat dong san, tai nguyén qudc gia, tai nguyén thién nhién...(thudc linh
vuc vat chat); van hoa, gido duc, dao dirc, phap luat, quyén song, quyén con nguoi,
hoa binh, doc lap, tu do, hanh phuc...(thude linh vye tinh than). Ciing do tuy thude
quan ni¢ém cua moi ngudi nén gia tri cudc song cing khong hoan toan giong nhau
gifra nguo1 nay va ngudi khac. Co ngudi cho rang tién tai, danh vong 1a trén hét; co
nguoi cho rang tinh yéu thuong, 1ong trung thuc, su s¢ chia..moi la quy gia. Sy
khac biét nhat dinh trong nhin nhan vé gia tri cudc song 13 do c6 su khac biét trong
nhin nhan vé chan Iy cudc séng; va suy cho cung, la do gitra su hiéu biét, sy nhan
thirc ciia nguodi nay va ngu’0'1 khac luén ton tai mot khoang cach, mot cu ly nhét
dlnh Nhan thirc dugc didu nay rat c6 y nghia trong thuc tién. B01 1€, gia tri cudc
song 14 nén tang, 1a dong luc, 1a nlem tin dé hinh thanh k¥ ning séng. Vi thé, trong
sudt qua trinh gido dyuc k¥ nang song cho hoc sinh, phai dac biét quan tam dén viéc
giado duc, boi dudng nhan thic vé gia tri cudc song. Dong thoi, bén canh viéc tac
dong chung dén cac d6i twong, thi nhat thiét phai c6 cach dé di sau tac dong riéng
dén tung doi tuong ca biét cu thé.

Giao duc pho thong la nén tang van hoéa ciia mot nudce, 1a sirc manh tuong lai
ctia mot dan toc; nd dat nén mong ban dau rat quan trong dé dao tao con nguoi Viét
Nam phat trién toan dién, c6 dao duc, tri thirc, sttc khoe, tham my va nghé nghiép,
trung thanh véi Iy tudng doc 1ap dan toc va chu nghia xa hoi, dap tng yéu cau cua
su nghi¢p xay dung va bao vé T quoc. Pé thuc hién muc tiéu cua gido duc pho
thong, cac nha truong da thong qua hoat dong day hoc chinh khoéa va cac hoat dong
ngoai khda, tap trung thuc hién ndi dung, chuong trinh hoc cuia ting khdi 16p & moi
bac hoc (TH, THCS va THPT). Vi¢éc day hoc tung bai trong tirng bo mén trong
chuong trinh, ludn c6 yéu cau phai dam bao cho dugc hai muc dich co ban 1a boi
dudng kién thirc va rén luyén k¥ ning. Pong thoi, cac hoat dong ngoai khoa bo
mon, ngoai khoa theo chuyén dé: hoat dong Doan, Bdi va cac hoat dong mang tinh
x3 hoi khéc, cling nham gop phan bdi dudng, cing cb kién thire, rén luyén k¥ ning
phu hop véi ndi dung, chuong trinh hoc. Hon nita, phuong hudng va ndi dung cai
cach gido duc dang dugc tién hanh, cting nhan manh: “Phdi lam cho cong tac giao
duc thdu Suot hon nita nguyén ly: Hoc di doi voi hanh, gido duc két hop véi lao
déng sdan xudt, nha truong gan lién véi gia dinh va xa héi”. Nhu vy, co thé noi,
toan bd hoat dong gido duc trong nha truong phd théng déu hudng t6i muc tidu la:
song song V41 viéc cung cap, boi dudng kién thuc (tic bdi dudng nhén thirc vé gia
tri cugc song) thi phai ddc biét quan tam dén viéc thuc hanh dé rén luyén k¥ ning
song; dong thoi, giai phap co ban dé dat hiéu qua 1a phai két hop chit ché ba moi
truong gido duc: nha truong, gia dinh va xa hoi.

Tir cac phan tich trén, thi chang phai cdc nha trudng pho thong van di va
dang tap trung gido duc k¥ ning sdng cho hoc sinh, trén co sé khong ngimg boi
dudng, nang cao kién thic phd théng, co ban da duoc 1ong chira trong nodi dung,
chuong trinh hoc d6 sao? Va viéc nhin nhan, danh gia két qua gido duc k¥ ning
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song cho hoc sinh, phai chang ciing phai dya trén két qua danh gia, Xép loai hai mat
hoc luc va hanh klem ¢ tung ndm hoc ma cic nha truong pho thong van da va dang
lam? Neu thuc té chi nhu vay, thi viéc gido duc ky nang song cho hoc sinh da tro
nén rat don gian! — Cac trudng pho thong ctr tién hanh hoat dong day va hoc cua
minh mot cach binh thuong nhu da va dang lam; dong thdi, hing nam, ¢t nhin vao
két qua xép loai hoc luc va hanh kiém 13 biét dugc con em ching ta da duoc chuén
bi nhu thé nao dé di vao cudc song!

Hay tham khao két qua xép loai hai mat hoc luc va hanh kiém cua giao duc
pho thong tinh nha ndm hoc 2012-2013 maé1 day:

-TH: Hoc luc, kha-gioi: 92%; yéu: 0,6%. Hanh kiém, dat: 99,99%.

-THCS: Hoc lyc, kha-gioi: 68,37%; yéu-kém: 3,22%. Hanh kiém, kha-tot:
99,33%:; yeu: 0,02%.

-THPT: Hoc lyc, kha-gioi: 47,25%; yéu-kém: 12,33%. Hanh kiém, kha-tot:
96,88%:; yeu: 0,53%.

Két qua xép loai cho thdy, hdu hét hoc sinh phd thong tinh nha déu dat yéu
céu trg 1én vé hoc luc, tite da dat yeu cau vé ndam bcft kién thirc, cdc gid tri cudc
song; dong thoi, hau hét cac em déu c6 hanh klem tot, tikc ky ndng thwe hanh cdc
yéu cdu trong hoc tdp, nhat la ky nang giao tiép, ing xir voi ban bé, thay co, gia
dinh va xd héi da dwoc rén luyén tot. Ta khong phu dinh hoan toan két qua nay.
Tuy nhién, trong chleu sau cua nhan thirc, ta déu thdy két qua 4y chua that sy
thuyét phuc. Thyuc té, vin dang ton tai su bat cip gilta chat lugng gido duc phd
thong da duoc phan anh hang ndm véi yéu cdu cia x4 hoi. Sy bat cap nay da ton tai
rat nhiéu nam, trong sudt qua trinh thyc hién cai cach va diéu chinh cai cach giao
duc. Mat han ché, khuyét diém ndi bat ma Pai hoi lan tha XI cua Bang gan day da
téng két 1a: “Trong linh vuc gido duc, ddo tao, chwa gidi quyét tot moi quan hé
gitka tang s6 heong, qui mé véi ndng cao chdt lrong, giita day chir va day nguoi;
chat lirong gido duc toan dién giam sit, chwa ddp ung dgc yeu cau cua sw nghiép
cong nghiép héa, hién dai héa,; chwa cé bién phdp khdc phuc xu hwéng thwong mai
héa va sa sit vé dao dirc trong gido duc”. Nguyén nhan chi yéu ciing di duoc Dai
hoi chi ra: “Chwong trinh, néi dung, phwong phdp day va hoc lac hdu, déi méi
chdm; co cdu gido duc khéng hop Iy giita cdc linh vuee, nganh nghé ddo tao; qudn
Iy nha nude vé gido duc con ling ting”. Pai hoi cling dd dé ra nhiém vu cap bach
1a phai: “Péi mdi cin ban va toan dién gido duc, dao tao”, ma trong tam la phai: “
Péi méi chwong trinh, ni dung, phwong phdp day va hoc theo hudng hién dai;
nang cao chat lwong giao duc toan dién, dac biét coi trong gido duc ly twong, dao
dire, 101 song, ndng luc sdng tao, ky ndng thwe hanh, tdc phong céng nghiép, y thirc

»

trach nhiém xa hoi...”.
Nhu vay, mac du hang nam, két qua déanh gia xép loai hoc luc va hanh kiém

hoc sinh ph6 thong tinh nha déu tdng, nhung ching ta cling khong dugc thda man
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vé chat lugng, hiéu qua gido duc noi chung, néi riéng 1a chat lugng gido duc k¥
nang séng cho hoc sinh. Boi 1€, gitta chat luong thuc ctua gido duc va yéu cau thuc
ctia xa hoi van dang tdn tai mot khoang cach! Bac biét, trong nhiing nam gﬁn day,
nhirng hién tuong goi 1a “fiéu cuc”, 1a “xuéng ccfp vé mat dao dirc” trong hoc sinh
pho thong xdy ra ngay cang nhiéu, co nhiing vu viéc hét sirc nghiém trong; gay soc,
gay birc xuc trong nha truong, gia dinh va xa hoi. Thyc trang ndy can dugc xem
xét, danh gia mot cach dung mirc. Pong thoi, dudi goc d6 cua ting luc lugng gido
duc: nha truong, gia dinh va xa hoi, hdy kip thoi dua ra cac giai phap hiéu qua
nham diéu chinh, dinh hwong lai cac gia tri cugc Séng chan chinh cho hoc sinh; va
tir d6, nhanh chéng diéu chinh, dinh hwéng lai hanh vi, kj ndng séng mét cach phi
hop cho cdc em. Va diéu nay, ciing chinh 13 muyc dich cudi cing ma hoi thao chiing
ta nham dat t61.

Trén tinh than 4y, thay mat Ban to chirc, ti xin tuyén bd: Hoi thao “Gido
duc ky ning song cho hoc sinh pho théng” dugc bat dau! Kinh chuc strc khoe quy
dai biéu; chuc hoi thao giao duc lan thir 3 ndm 2013 thanh cong!




2. MOT SO VAN PE PAT RA POI VOI GIAO VIEN
TRONG GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC SINH

Cao Minh Son )
(TP.THPT So GD&DT Ben Tre)

K¥ nang séng (life skills) 1a cum tir dugc ding pho bién dé dé cap dén ‘nang
lyc tam 1y xa hoi cua mot ca nhan dé dap ung va d6i phé voi nhimg yéu cau va
thach thtrc ciia cudc séng hang ngay.

Theo UNESCO, k¥ ning séng gan v&i 4 tru cot cia gido duc dé 1a: Hoc dé
biét; Hoc dé lam; Hoc dé cung chung séng; Hoc dé tu khéng dinh. Nhu vay, ky
ning séng la tét ca nhitng k¥ nang can co gitp ca nhan hoc tap, lam vige ¢ hiu
qua hon, song tot hon. Trong xa hoi hién dai co dén hang tram ky nang song khac
nhau. Tuy theo hoan canh, méi truong song, dicu kién séng ma nguoi ta can day
cho hoc sinh nhiing k¥ ning thiét yéu khac nhau.

Trong hoat dong gido duc cia nha truong phd thong & nudc ta, khai niém
Gi4o duc k¥ ning séng cho hoc sinh dugc cac cap quan 1y dé cap co tinh toan dién
nhit 13 vao nim hoc 2008-2009, khi trlen khai phong trao thi dua “Xay dung
truwong hoc than thién, hgc sinh tich cwe”. Tur d6 dén nay, Gido duc ky nang song
ngay cang thé hién 16 vi tri 1a mot hoat dong giao duc khong thé thiéu duoc trong
thyc hién muyc tiéu gido dyc toan dién ctia nha truong pho thong.

Trong pham vi ctia hoi thao, t61 chi xin dugc dé cap dén mdt s6 van dé can
thiét do1 vai gido vién dé tao hi¢u qua tich cuc trong gido duc k¥ nang song cho hoc
sinh trong truong pho thong cua tinh nha.

Thir nhit, giao vién can quan tam hon dén viéc vun dép tinh cam yéu quy
nghé nghiép, 1ong yéu thuong tré. C6 thé co nguoi cho ring chuyén nay khong co
gi moi, tham chi la khong phu hop vi da co rat nhiéu hoi thao, dién dan,... ca ngoi
ve€ su tan tuy, long yéu nghe mén tré cta rat nhiéu nha giao & moi mién cua dat
nude. Nhung cam nhén riéng cta ban than, chi khi nao ngudi thay that sy ¢6 niém
vui mdi khi dén truong; that su 1a nguoi ban gﬁn glii, co1 md voi hoc tro; that sy
vui cung thanh tich (du nho bé) ctia hoc tro, chia sé, dong vién cung nhitng kho
khan, thit bai cia cac em..., luc d6 nguoi thﬁy méi that sy 13 diém tua cho hoc sinh,
gilip cac em tu tin hon trong rén luyén, hinh thanh k¥ ning song.

Thir hai, gido vién can nd luc hon trong tu bdi dudng chuyén moén, nghiép
vu dap ing yéu cau nang cao chat lugng gido duc.

Yéu cau cdt 16 cua viée thuc hién d6i méi phuong phap day hoc 1a phat huy
tinh tich cuc, tu chu, sang tao ctia hoc sinh trong ndm bat kién thirc. Qua to chirc
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cac hinh thuc day hoc tich cuc, ngudi thay s& rén luyén cho hoc sinh ky nang tu
hoc, tu nghién ciu, biét phdi hop gitra lam vi€c ca nhan vo1 hop tac nhom, biét van
dung klen thire trong nha truong de giai quyet cac van dé phat sinh trong thyc tién
cudc song... Nhu’ng yéu cau nay, vé thuc chat d bao ham phan 16n ndi dung giao
duc k¥ nang song.

Trong thoi gian qua, nganh gido duc tinh nha khong thiéu nhiing guong sang,
dién hinh trong tim to1, sang tao, ng dung hi¢u qua trong t6 chuc thuc hién cac
hinh thirc day hoc, phuong phap day hoc tich cuc. Xin néu 1én mot minh hoa: Chi
riéng hoat dong hudng din hoc sinh nghién ctru khoa hoc k¥ thuat, trong 2 nim hoc
gan day nhit, da c6 144 d@ tai, du 4n cua hoc sinh duoc thyc hién dudi sy hudng
dan cua gido vién va tham du cudc thi Khoa hoc ki thuat danh cho hoc sinh trung
hoc cap tinh; trong d6 c6 06 du an dugc chon tham du Cudc thi Khoa hoc ki thuat
cap quoc gia nam 2013 va c6 02 dy an dat giai cap quoc gia.

~Tuy nhién, con sd trén ciing chi cho chiing ta thdy rang két qua mang dén
con rat nho bé khi so voi doi ngii trén 5000 giao vién trung hoc. Thyc té, da s6 gido
vién van con “bam giii” vai tro chu dao trong truyén giang kién thirc cho hoc sinh
vOi cac cong cu truyén thong 14 quyén sach gido khoa, bang den, phan trang,... T
vai ndm hoc gan day, Bo GD&DT tang cuong chi dao voi yéu cau ngay cang cao
trong viéc tiép tuc (101 méi phuong phap day hoc, nhiéu hoat dong day hoc tich cuc
dugc dé ra nhu: trién khai ap dung phuong phap “Ban tay nan bot”, s dung di san
van hoa trong day hoc, van dung kién thtc lién mén dé giai quyét cac tinh hudng
thuc tién, day hoc cac chu dé tich hop.... Do do, viéc nang cao nang lyc chuyén mon,
nghiép vu ctia ban than mdi gido vién dé dap ung yéu ciu trén that sy 1a mot thi
thach 16n. Piéu nay ciing dong nghia véi mot két qua ti 1¢ thuan gitra nang luc
chuyén mén, nghiép vu cua gido vién va hiéu qua gido duc k¥ ning séng cho hoc
sinh.

Thi ba, gido vién can tich cuc hon trong tham gia cac hoat dong giao duc
trong nha truong.

Ngoai t6 chirc day hoc cac bd mon khoa hoc co ban, trong nha truong con t6
chtric cac hoat dong gido duc chinh khéa (nhu: hudng nghlep, day nghé pho thong)
va cac hoat dong gido duc ngoai khoa. Qua cac hoat dong gido duc, nhiéu chu dé,
noi dung thiét thuc trong cudc séng duge tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh (nhu:
gido duc phéap luat- an toan giao thong, gido duc vé sinh- méi truong, phong chéng
tai nan thuong tich, phong chéng t¢ nan xa hoi, ma tuy,...). Cac hoat dong nay co y
nghia rat 16n trong hinh thanh, rén luyén k¥ nang cho hoc sinh.

Luc luong t6 chure thuc hién céac hoat dong gido duc nay khong ai khac chinh
1a d6i ngii gido vién, du c6 thé duoc phan cong & cac vi tri khac nhau (gido vién
day 16p, gido vién chu nhiém, gido vién phu trach cong tdc Poan- Dgi,...). Thuc té,
c6 hi¢n tuong gido vién thyc hién mot nguyén tc “viéc ai nay lam”; trong d6 hién
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tugng kha pho bién 1a gido vién day 16p thuong it quan tdm va it ty giac tham gia
cac hoat dong gidao duc khac ma gido vién thuong cho la “phong trao”. Tu do, gido
vién khong thé nam bat duoc nhiing tu chét, nang khiéu ciia hoc sinh minh dang
day 16p (c6 khi 1a hoc sinh minh dang chu nhiém) va gido vién ciing khong thé c6
danh gia dung su phat trién nhan thirc, hanh vi ctia cic em.

Khi mdi gido vién day 10p cé su quan tdm, thuc hién t6t hon chirc ning gido
duc cta minh thi cac em hoc sinh s& duoc hd tro, tu van, huéng dan nhiéu hon tir
gi4o vién, gitp cac em tu tin hon trong thé hién thai do, hanh vi ung xur dap ng
duoc cac chuan gia tri ciia nha truong va cua xa hoi.

Thir tw, gido vién can quan tAm hon dén tu dudng, rén luyén phong cach, dao
dtrc nha gido, that sy 1a “tam guwong dao durc, tw hoc va sang tao”.

- Trong hoat dong day hoc, giao vién can phai thé hién dugc vai tro lam chu
klen thirc va truyén dat kién thirc; phong cach lam viéc khoa hoc, nghiém tic; xtr Iy
t6t, hop 1y nhitng tinh hudng phat sinh do nhan thirc hodc hanh vi cta hoc sinh giy
ra, dugc hoc sinh chép nhan.

- Gio vién con phai thé hién dugc la nguoi c6 nhimg ky nang tdt, can thiét
trong cong viéc day hoc va trong cudc song (nhu: giao tlep, hop tac, linh hoat to

chuc hoc tap, quan Iy cam xtic, lang nghe tich cuc, quan 1y thoi gian, giai quyét vin
dé....).

Tur d6, gido vién méi tao duge niém tin cta hoc sinh trong dan dat, ho tro, tu
van cho cac em khi gap kho khan.

* ok ok

Giao dyc ky nang song cho hoc sinh la mét linh vyc mang tinh pho quat,
rong lon nhung cling rat cy thé. Céac ¥ kién trén 1a mot sd trai nghiém cu the cua ca
nhan tr thuc tién cong tac ctia minh. Xin dugc tham luan tai hoi thao va rit mong
duogc su dong gdp cua quy dai biéu tham dy.




3. DAY KY NANG SONG CHO HQC SINH
TRONG CAC TRUONG THCS VA THPT

Tran Anh Tuin
(Chi Hoi CGC co quan So GD&DT)

“K¥ nang” 1a kha nang thao tac, thuc hi€én mot hoat dong nao do vi du: k¥
nang thuyét trinh, k¥ ndng bo1i 101...

Theo t6 chirc y té thé gi¢i (WHO) dinh nghia “ K§ nang séng” (KNS) 1 kha
nang ung pho mot cach co hiéu qua trudc nhing yéu cau va thach thire cua cudce
song. vi du: Tap thé duc déu din s& c6 anh hudng tot dén stc khoe.

Iheo td chirc giao duc, khoa hoc va van hoq cua} Lién ngp Quéc (UI\{ESCO)
KNS gan véi 4 muc ti€u ctua gidao duc la: Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé chung
song va hoc lam nguoi.

Van dé gido duc KNS trong xa hoi Viét Nam tir xua dén nay da dugc thuc
hién va da tro thanh truyén thong, khuon vang thude ngoc vé cach Gng xir giira
ngudi voi ngudi, thé hién qua mot sé cau tuc ngit, ca dao sau day:

*Tinh thwong yéu, dum boc nhau:

-Nhiéu diéu phu ldy gia guong

Nguoi trong mdt nude phai thuong nhau cung.
-Khon ngoan da dap ngudi ngoai,

Ga cung mdt me chd hoai da nhau.

* Long khoan dung, sy doan két:

-béanh ké chay di, khong ai danh nguoi chay lai.
-Chin bo lam muoi.

-Di hoa vi quy.

-Mot cdy lam chang nén non,

Ba cay chum lai nén hon nti cao.

-Thuéan vo, thuan chéng, tat bién Dong ciing can.
*Sw ton trong, nhwong nhin nhau:

-Gidy rach phai giir 1dy 18.

-Kinh gia, yéu tré.

-L&1 nod1 chdng mat tién mua,



Lya 161 ma noi1 cho vira long nhau.

-Chong gian thi vo bot 101,

Com s01 bét lra mot do1 khong khé.

* Long kinh trong, biét on thiy gido:

- Khong thay d6 may lam nén.

- Yéu kinh thdy méi dugc lam thay.

- Quan - Su - Phu.

- Cong cha, nghia me, on thay.

- Muén con hay chit phai yéu kinh thay.

Nha trudong pho thong trude ddy chi chil ¥ dén gido duyc tri thire, cha yéu 1a
cung cap kién thac (Hoc dé bict), con gido duc ky nang song thi rat han ché (Hoc
dé lam, hoc dé chung song, hoc lam nguoi).

Thay duoc su thiéu sot, hut hang ctia gido duc trong nha truong phd thénvg,
nén tir nam 2010, B GD&DT dé c¢6 van ban chi dao cac truong pho thong tir ti€u
hoc dén trung hoc phai gido duc KNS cho hoc sinh. B¢ thyc hién van dé nay, Bo
GD&DT da t6 chirc tap huan cho giao vién, cung cap tai lieu giang day va phén bo
quy thoi gian dé day KNS cho hoc sinh (thong qua quy thoi gian gido duc ngoai gio
cua cap THCS va THPT, moi thang 02 ti€t).

Van dé day KNS cho hoc sinh, ngudi gido vién nhat thiét phai nghién ciru tai
li¢u, tu li€u; nhung dé tao dau an sau dam trong viéc gido duc KNS va giip hoc
sinh sir dung KNS trong cudc doi c6 hiéu qua, to1 dé nghi gido vién day KNS chu y
02 phuong phap:

1-Phwong phiap mé hinh miu:

Trong gido duc KNS cho hoc sinh, tam guong veé nhan cach nguoi thay rat
quan trong. Chinh nhan cach nguoi thay 1a tAm guong truc tiép gido duc, ren luyén
nhan céach hoc smh Nguoi thay day vé k¥ nang song phal 1 ngudi miu muc vé
hanh vi, 10i 4n tiéng noi, cach Ung xur, giai quyét van dé ...Do d6, doi hoi nguoi
thay phai luén ludn ty rén luyén dé gido duc hoc sinh dat hlcu qua hon.

2-Phuong phap trii nghiém, thuc hanh:

Phuong phap giao dyc trong nha truong ching ta thoi gian qua nang thuyét
giang, gido vién chi ding trén buc giang dé truyen thy kién thuc. Gido vién it khi
huong dan hoc sinh tham quan thyc té hodc t6 chirc cho hoc sinh thyc hanh méc du
c6 diéu kién.

Tur nam 2000 dén nay, thuc hién chu truong cua DPang, Quéc héi, Chinh phu
veé cai cach gido duc, nganh Gido duc&bao tao da té6 chiic déi mdi chuong trinh,
9



sach giao khoa pho thong tir tiéu hoc dén trung hoc, trong d6 c6 doi mai phuong
phap day hoc; trong tam cua d6i moi phuong phap day hoc 1a han ché thuyét giang
clia gido vién va to chirc, hudng dan cho hoc sinh thi nghiém, thuc hanh.

Trong giao duc KNS cua hoc sinh ciing vay, gido vién can phai to chiic cho
hoc sinh tham quan thuc té (Vi du: tham quan céc di tich lich str - van hoa, moi
truong sdng, lang nghé...) hodc t6 chirc cho hoc sinh chim séc nghia trang 1iét si,
dén tho liét si, cham soc cac Me Viét Nam Anh hung gip kho khan, dong gop tién
bac, hi¢n vat giap do hoc sinh ngheo, hoc sinh ¢6 hoan canh dac biét kho khan

..Nhiing viéc 1am d6 1a phuong phap gido duc k¥ nang séng hitu hiéu nhat.

Chung ta, ai ciing biét ring tir nhan thirc dén hanh dong con mot khoang
cach kha xa. Gido vién can chu y gido duc KNS cho hoc sinh qua cac hoat dong
thue tién thi s& c6 két qua nhiéu hon.
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4. VAI TRO CUA NHA TRUONG VA GIA PINH
TRONG GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC SINH PHO THONG

Lé Thi Bach Luu
(CT. Hoi CGC Ba Tri)

L.THUC TRANG HQC SINH PHO THONG HIEN NAY:

Nhiing nim gan day, duong nhu c6 su bung phat hién tuong hoc sinh pho
thong nghién thudc 14, udng ruou, tiém chich ma tly, quan hé tinh duc s6m, tham
chi 1a ty sat khi gap vuong mic trong cudc song hay trong hoc tap. Co nhu:ng
chuyén chung ta khong thé ngd duoc nhu chuyén mot hoc sinh nit da uong thude
diét co tu tir chi vi so gia dinh va moi nguoi phat hién vi da xai hét 140.000 dong
tién quy 16p (theo tin ciia Bdo Tién Phong).

Nhiéu em khong biét 1am bat ctr viéc gi & nha nhu: khong biét quét don nha
ctra, khong tu don dep phong & cua chinh minh, dn com xong khong giap me rira
chén bat, lau ban...; sudt ngay chi ¢ hoc, hoc & truong, hoc thém. C6 em hoc dén
16p 12, cha me van phai dwa di hoc vi cha me coi em con nho hodc khong tin tudng
cho em di hoc mdt minh. C6 nhiéu em khong biét giao tiép thong thuong trong gia
dinh cling nhu ngoai xa hoi (khong biét tu gidi thiéu, khong biét chao hoi, cam on,
xin 16i...).

Hién tuong tré em ngu ngo khi phai xt 1y tinh hudng trong cudc sdng thuc,
thi€u ty tin trong giao ti€p, thi€u ban linh khi vuot qua kho khan, dé nan chi ngay
cang nhiéu.

Nguyén nhan do ¢au? Chiing ta thir tim hiéu.

ILNGUYEN NHAN CUA THUC TRANG TREN:

Trudc hét phai khang dinh 13 do gido duc. Chuong trinh gido duc cta nha
truong chua kip thoi cap nhat, bo sung nhitng van dé cia xa hoi hién nay tac dong
dén tré. Phuong phap gido duc tuy c6 doi méi nhung van con tinh trang nhéi nhét
kién thirc, 1y thuyét sudng, khong tao dugc cho tré kha nang tu duy, 6c phan tich,
khong tao co hdi cho tré trai nghiém nhimng van dé thyuc trong cudc séng hién dai.

Phia x4 hoi ciing c6 nhiéu van dé& lam anh hudng tré con ma trudc kia
khong c6. O nhitng nim 1960-1970, ching ta di hoc, khong ai du dd ta dung ma
tuy ca. Thoi do, nhitng ban nhac ma ching ta nghe ngot ngao, ém ai hay tuoi sang,
tham dugm tinh yéu nudc, chit khong cé nhiing bai nghe choéi tai, nhirc 6¢ nhu bay
gio. Nhiing tré em pham phép ngay nay nhiéu hon trudc kia.
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Vé phia gia dinh, hi¢n nay, hau hét cac gia dinh déu co it con nén cha me
rat cung chiéu, hon nita cha me luén ban cong tac, lao dong nén it co thoi gian gan
gui con cai; viéc cham soc vat chét thi c¢6 thé khong thiéu nhung tré thiéu su quan
tam vé chiam lo tinh cam, vé cac k¥ nang tu phuc vu, k¥ nang xa hoi..

Do sy han ché cua gido duc nha truong va gia dinh, sy phuc tap cua xa hoi
hién dai ma tré thiéu hut cac ky nang song. Pay cung la nguyén nhan khién tré gip
khé khén trong Gmg xtr voi tinh huong thuc cudc song va hoang mang khi gap kho
khan dau doi.

IILNHUNG DPE XUAT, GIAI PHAP CU THE:

Theo T6 chirc Van hoéa Khoa hoc va Gido duc cua Lién hiép quoc
(UNESCO) thi ky ning song la ky nang ty quan ban than va ky nang xa hoi can
thiét dé ca nhén tu luc trong cudc song, hoc tap va lam vi¢c co6 hi¢u qua.

Mubn c6 k¥ ning séng thi phai duoc HOC, va ngudi day ghmh la gido vién
va cha me cua cac em. Ky nang song duoc hinh thanh qua TRAI NGHIEM truc
tiép, nghia la phai gidi quyét tinh hudng thuc, phai LAM thi méi c6 k§ nang song.
Tinh hudng thuc la nhitng tinh huong con ngudi THUONG phai doi mat trong cudc
song hang ngay.

Gia dinh va nha truong 13 noi dinh huéng, huéng dan tao moi truong dé tré
c6 dugc nhiing ky nang song tot. Gido duc ky nang song can bat dau tur nho, tu
hanh vi don gian nhat, theo d6 hinh thanh tinh c4dch va nhan céch.

1.Vai tro ciia nha truong trong viéc gido duc kj ning song:

Nha truong 13 noi dang dién ra cudc sdng thuc cua tré, do vy, k¥ ning
song la san pham bat budc phai co6 gido duc nha truong. N6 khong phai 1a mot moén
hoc. N6 bao trum toan by cdc mon hoc va hoat dong giao duc.

Tt nam 2001, Bo Gido duc va DPao tao thuc hién gido duc ky nang séng
cho hoc sinh pho thong qua du an “Gido duc song khée manh, ky ning song cho
tré vi thanh nién” vdi sang kién va ho trg cia UNICEEF tai Viét Nam. C6 mot s
tinh tham gia, (101 tuong 1a hoc sinh trung hoc co sé. Va tr nam hoc 2009-2010,
van dé k¥ nang song duoc dua vao trudng Tiéu hoc.

Thuc hién phong trao “Xay dung truwong hoc than thi€én, hoc sinh tich
cwe”, cac trudng dd 4p dung phuong phap day-hoc tich cuc dé ning cao hiéu qua
gido duc. Mudn hoc sinh hoc tap tich cyc thi gido vién phai day tich cuc, gido vién
phai sang tao va tdim huyét trong soan giang. Trong trudng hoc, nguoi thiy 13 tim
guong dé hoc sinh soi vao, dé hoc sinh hoc cach 1am ngudi. Chinh vi vy, khong
phuong phap nao hiéu qua bang phuong phap “dung nhén cach dé gido dyc nhan
cach”. Ngudi thdy can miu muc vé hanh vi, 101 4n tiéng néi, cach ung xir, cach giai
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quyét van dé. Ngudi thay cling can phai tin vao nang luc hoc sinh, kién nhan, c6 k§
nang lang nghe t6t, bi€t ton trong ¥ kién cuia nguoi khac va c6 kinh nghiém song.

Ngoai ra, dé glup hoc sinh c6 k¥ ndng hop tac, tu tin, ngu:(n thay can c6 kha
nang hoat ddng nhom, biét tao bau khong khi soi ndi va tin tuong 1an nhau.

Viéc thiét ké bai day cta gido vién phai dugc dau tu dung muc. Trong muc
tiéu cua bai day, ngoai vi¢c can hinh thanh cho hoc sinh kién thtrc, thai dg, viéc
hinh thanh k¥ nang cling phai quan tam. Thi€t ké bai day cling phai néu r0 viéc lam
cua hoc sinh, ctia gido vién, gido vién phai huéng dan va hinh thanh k¥ ning cho
cac em. Thong qua céc tro choi, dong vai, thao luan, hgp tic theo nhom dé giap tré
hoc tap hap dan hon.

2.Vai tro ciia gia dinh trong viéc gido duc ky niing séng cho tré:

Gi4o duc k¥ ning song khong chi 1a trach nhiém ctia nha trudng ma con 1a
trach nhiém cua gia dinh va toan xa hoi.

Gia dinh 1a noi dau tién cua tré dugc trai nghiém va hinh thanh k¥ ning
song. Vai tro cua gia dinh thé hién o nhat ¢ viéc cham lo tinh cam cho tré. Ké dén
la k¥ ndng ty phuc vu, k¥ ndng lam cong viéc gia dinh va va biét ton trong cac gia
tri dich thuec.

Du & lra tudi nao, tré cling can giao tiép v6i bd me sau mot ngay di hoc ¢
truong, can dugc bé me thuong yéu, dong vién, gitp dd, nhat 1a khi em gap that bai
O truong.

Cha me can gitip cho con minh biét rd ban than cua ching, biét mat manh,
mat yéu, nhitng mong muon ctua ching dé chiung c6 thé lya chon nhitng hanh dong
phu hop doi voi hoan canh cia ban than va dé di dén thanh cong.

Ngoai ra, tur nho, cha me cling can day cho tré biét quan tam, chia s¢ v&i
nguo1 khac, nhat 1a nhitng lic vui, budon hodc khi gap kho khan, hoan nan. Bén
canh do, cha me cling can day tré biét gitr vimg lap truong, y dinh cua minh, khong
nan chi truoe kho khan, khong dao dong trude nhimg cam dd va biét cach thyc hién
bang dugc nhing mong mudn va biét cach tir chdi nhimg gi minh khong mudn.

Tré cling can duoc day céach song hoa thuan véi moi ngudi, cach lam viéc
v&i1 cac ban, bi€t ton trong nguoi khac, ¢o tinh than ky ludt va trach nhiém doéi véi
tap the.

Tom lai, gia dinh c6 thé giup con dugc nhing k¥ ning sau:

-Lam viéc cham chi va luén phai c¢6 gang hét minh.

-Ludn nodi sy that va phai trung thyec.

-Pung lam ton thuong chinh minh hoac nguoi khac.

-Pung lay nhitng gi khong phai ciia minh.
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-Hay do61 xtr vd1 moi ngudi nhu minh muon dugc moi ngudi1 doi xir voi
minh.

MJi ¢4 nhan hoc sinh ¢6 duge nhitng k¥ niing song thi gia dinh s& c6 khong
khi than thi¢n, hanh phuc. B6 me yén tam lao dong, cong tac vi con cai ngoan
ngoan, bi€t cach g xu, tu 13p. Gia dinh khong mat mat kinh té do con cai khong
vuong vao t¢ nan xa hgi nhu tiém chich ma tay, co bac, nghién rugu, thudc 14.

Gido duc ky nang song s€ tao di€u kién va dinh hudng cho thanh thi€u nién
rén luyén dé tré thanh nhitng cong dan tuong lai giau long yéu nudce, san sang cong
hién tai nang cho dat nudc trén moi linh vuc ctia xa hoi.
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5. VE VIEC GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC SINH

Diing Thi Thiiy Kiéu
(Truong TH Nguyén Dinh Chiéu-Ba Tri)

Cung vo1i cac bién phap dé nang cao chat luong gido duc toan dién cho hoc
sinh trong nha truong, gido duc k¥ ning song (KNS) cho hoc sinh (HS) 13 yéu cau
vO cung quan trong, mot ndi dung khong thé tach roi cuia qua trinh gido duc. Muc
dich cua qua trinh gido duc KNS Ia nham trang bi cho HS nhiing k¥ ning co ban,
can thiét dé cac em co thé thich ung vo1 cudc séng cua xa hoi thoi hién dai, ludn co
nhiing thay doi trong diéu kién ciia mot xa hoi dang trén da phat trién va hoi nhap.
bac bi¢t, viec ren luyén KNS cho HS dugc nha truong Tiéu hoc Nguyén Dinh
Chiéu xac dinh 1a mot trong nhitng ndi dung co ban cta phong trao thi dua
“Trwong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”.

I.PAC PIEM TiNH HINH:
1.Thuén lei:

-Truong Tiéu hoc Nguyén DPinh Chiéu nam trén dia ban thi tran nén da s
hoc sinh cling nhu phu huynh HS it nhiéu da ti€p can va nam dugc vé KNS.

-Puoc su quan tdm sau sat cua chinh quyén dia phuong, Phong GD&PT
trong viéc gido duc KNS cho HS.

-Vé phia gido vién hién nay, thuan lgi nhat 1a da sé thay c6 di c6 tai liéu
gido duc KNS cho HS do B GD&DT da phat hanh. Nam hoc nay, S6 GD&DPT da
chi dao cac truong hoc ting cuong rén luyén KNS cho HS. Déy manh thuc hién
phong trao thi dua “X4y dung trwong hoc than thién, hoc sinh tich cuwe”. Mbi
thdy c6 gido tAm huyét, trach nhiém hon trong viéc gido duc dao dirc, nhan cach
cho hoc sinh. Giao vién cac truong hoc khong chi nang cao chat lugng chuyén mén
nghiép vu ma con thuong xuyén quan tam dén doi séng, tAm tu tinh cam cta HS va
tang cudng trao d6i thong tin véi gia dinh mot cach thudng xuyén.

2.Kho khan:

-Mot s6 gia dinh, hoc sinh con ¢6 bi€u hién giao ph6 con em minh cho nha
truong, thi€u quan tdm dén viéc hoc tap cua cac em; chua sau sat, dong vién ciling
nhu gitp do, tao di€u kién kip thoi cho viée hoc cia cac em.

-Trang thiét bi phuc vu day, hoc va cac hoat dong khac con thiéu.

II.CAC GIAI PHAP THUC HIEN:
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Pé thuc hién tot nhiing yéu cau quan trong ma Bo GD&DPT da dé ra, trong
nhimg ngidy dau nam hoc, nha truong da Ién ké hoach thuc hién nhiing ndi dung
10ng ghép, tich hop dé giao duc HS thong qua cidc mon hoc ciing nhu cac hoat dong
gido duc trong nha truong, trong d6 gido duc KNS la mdt ndi dung tich hop quan
trong khong thé thiéu dé thuc hién, hinh thanh hé théng k¥ ning, hanh vi.

Sau day la mdt sb hoat dong dé giao duc KNS cho cac em:

-Hoat dong van hoa nghé thudt. Pay la mot loai hinh hoat dong quan trong,
khong thé thiéu dugc trong sinh hoat tap thé cua tré em, nhat 1a HS tiéu hoc. Hoat
dong nay bao gom nhleu thé loai khac nhau: hat, maa, tho ca, kich ngan tu vui, thi
ké chuyén... Trudng to chirc cac hoat dong nay nhan cac ngay 18 16n, cac budi
ngoai khoa, sinh hoat dugi cd... nham gop phan hinh thanh cho cac em k¥ ning
manh dan, tu tin trudc ddm dong. Pay 13 mot trong nhiing k¥ ning rit quan trong
trong xu thé toan cau hoa.

-Hoat dpng vui choi, gidi tri, thé duc thé thao: Vui choi, giai tri 12 nhu cau
thiét yéu cua tré, dong thoi 1a quyén lgi cua cac em. N6 1a mot loai hoat dong co ¥
nghia gido dyc to 1on dbi véi hoc sinh. Hoat dong nay lam théa man vé tinh than
cho tré sau nhiing gio hoc cing thang, gop phan rén luyén mot sé pham chat: tinh
t6 chuc, ky ludt, nang cao tinh than trach nhiém, tinh than doan két, long nhan ai...
Noi vé hoat dong ndy thi trudng da to chic thyc hién thong qua Hoi khoe Phu
Péng, cac hoi thao. ..

-Hoat dpng xi héi: Buc dau dua hoc sinh vao cic hoat dong xa hoi dé
gitp cic em nang cao hiéu biét vé con ngudi, dit nudc, xa hoi. Pay 1a mot hoat
dong tuy khé nhung né6 mang mot y nghia vd cung to 16n. Thong qua hoat dong
nay, cac em s& duoc boi dudng thém vé nhan cach, dic biét 1a tinh nguoi. Bbi voi
hoat dong nay, nha truong da tién hanh tuong ddi tot nhu: thim me Viét Nam anh
hing, cham s6c nha bia tuéng niém Cy Nguyén Dinh Chiéu, cac Anh hing liét

. Cac hoat dong nay phai duoc khai thac mot cach triét dé nham phat trién toi
da nhan cach ¢ cac em.

-Hogt djng lao dpng cong ich: Day 1a mot loai hinh dac trung cua hoat
dong ngoai khoa, gio 1€n 16p. Thong qua lao dong cong ich s€ gitp cac em gin bo
véi doi song x4 hoi. Ngoai ra, lao dong cong ich con gdp phan 1am cho tré hiéu
thém vé gid tri lao dong, tir 46 gitp tré co ¥ thirc lao dong lanh manh. Lao dong
cong ich gitp tré van dung kién thirc vao doi song, nha trudng di to chirc cho cac
em nhu: MJi ngay, truc nhat 16p hoc. Mdi tun, vao ngdy cudi tuin t6 chiic cho cac
em vé sinh san trudng, lam dep bdn hoa, chim soc cdy canh... cho trudng, 16p
thém dep. Pay 1a hoat dong thudng xuyén va 1a hoat dong that su can thiét dé giap
céc em thich nghi v6i cudc sdng xung quanh.

-Hoat déng tiép cdn khoa hoc-ky thudt: Day 1a hoat dong giup cac em tiép

can dugc nhitng thanh tyu khoa hoc-cong nghé tién tién. Diéu dé s€ tao cho cac em
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su say me, tim toi, kich thich hoc tap t6t hon. Cac em da duoc tham gia hoat dong
nay nhu la suu tam nhirng bai todn vui, tham gia sinh hoat tim hiéu cac danh nhan,
cac nha bac hoc... Pay la mot hoat dong nham tao diéu kién cho cac em lam quen
v6i viée nghién ctru khoa hoc va tu khang dinh minh.

Tém lai, KNS ctia mdi HS duoc hinh thanh qua qua trinh hoc tap, rén luyén
va phan dau. Nén cung voi nhimg kién thtc c¢6 duge tir cac 16p hoc, rat can sy dong
hanh cua cha me dé hd tro KNS cho con em minh phu hop vo1 lra tudi va thuc té
cudc séng. Pé rén luyén KNS cho cac em HS, nha truong thudng xuyén to chirc
nhirng budi sinh hoat ngoai khda vadi cac tro choi dan gian, tro choi van dong,...
cho cac em di tham quan céac di tich lich su, danh lam thing canh; tham gia céac
hoat dong nhu don v¢€ sinh, bdo vé moi trudong. Thong qua nhitng hoat dong nay, s€
rén luyén cho cac em hoc sinh tiéu hoc tinh than doan két, kha nang lam vi¢c
nhom; dong thoi xay dung tinh than chia sé, ¥ thic trach nhiém cho cac em.
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6. NHAN PINH VA GIAI PHAP REN LUYEN KY NANG SONG
O NHA TRUONG PHO THONG

Nguyén Vinh Phiic
(Truwong PGD&DPT Chdu Thanh)

Trong nhiing nim gan ddy, gido duc k¥ ning song d3 duoc dua vio nha
truong, duoc tich hop trong day hoc nhiéu mén hoc & bac hoc phd thong. Piéu d6
co hai li do:

- X4 hoi dang lén tiéng bao dong vé k¥ nang song trong gidi tré.
- Y€u cau cap nhat trong cong tac gido dyc hién dai.

C6 thé noi ngay rang hién nay gi61 tré noi chung va hoc s1nh noi riéng khong
phai 14 hoan toan thiéu k¥ ning song, tham chi 1a thira k¥ ning song. Xin néu 1én
vai dan chimg:

- Trong an mic cac em biét cach chon trang phuc hop thoi trang.

- Trong giao tiép biét cach lam quen, két ban.

- Trong quan hé biét cach ting qua, ga-ling v4i ban khac gioi.

- Biét cach lay 1ong thay, ¢ gido hoic ngudi 16n.

- Trong hoc tap biét cach léy tai li€u, thong tin dé phuc vu cho viéc hoc tap.

- Trong cudc séng do1 thuong biét di xe may, biét sir dung di¢n thoai va cac
tién nghi hi¢n dai.

- Trong tu duy biét cach nhan xét, danh gia ngudi khac qua hanh dong, ngon
ngtt, cur chi ...

C6 thé noéi, hoc sinh ngay nay c6 rat nhiéu k¥ ning song trong hoc tap, giao
tiép, sinh hoat, quan hé... va chung ta c&t nghi cac em c6 thé thich nghi va giai
quyét c6 hiu qua cac yéu cau va thach thic cua cudc séng nhat 1a trong giai doan
xa hoi phat trién nhu hién nay.

Tuy nhién, & goc nhin khéc, ching ta lai thay nha truong va xa hoi van Ién
tiéng vé tinh trang hoc sinh thiéu k¥ nang séng biéu hién qua ngdn ngit, hanh dong,
thai do trong cac moi quan hé trong va ngoai nha truong: ung xu thiéu vin hoa
trong giao tiép noi cong cong; dn mac phan cam; thiéu 18 d6 véi thay, coO gido, cha
me, ngudi 16n tudi; chua co ¥ thirc vé bao vé méi trudng; gay phién ha cho nguoi
khac khi sir dung xe may, dién thoai di dong...

Tat ca ‘duong nhu mau thuin gitra biéu hién cua k¥ ning song va nhan thic
vé k¥ ning sbng.

Tra 16i cho sy mau thun ndy, ching ti xin néu 1én hai li do co ban la:
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- Cac em dang song cudc song van minh nhung thiéu céai goc van hoa.
- Cac em c0 thura k¥ nang song nhung lai thi€u nén tang dao duc, nhan cach.

Muc tiéu gido duc 1a nham gitp hoc sinh hinh thanh nhiing co s& ban dau
cho su phat trién dung dan va lau dai vé dao duc, tri tué, thé chat, thAm my va céc
ky nang co ban, gop phan hinh thanh nhan cach con nguoi Viét Nam xa hoi chu
nghia. Yéu cau vé noi dung giao dyc cac cap hoc phai dam bao cho hoc sinh co
hiéu biét don gian, can thiét vé tu nhién, xa hoi va con nguoi; co k¥ nang co ban vé
nghe, doc, noi, viét va tinh toan; c6 thoi quen ren luyén than thé, gilr gin v¢ sinh; co
hiéu biét ban dau vé ngh¢ thuat. Tuy nhién, ndi dung giao duc trong cac nha truong
hién nay con xem trong viéc day chit, chua cha trong ding mtc day lam nguoi,
nhét 14 viéc gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh.

Ky nang la gi?
K¥ ning 1a ning luc hay kha niang chuyén biét ciia mot ca nhan vé mot hodc

nhiéu khia canh nao d6 duogc st dung dé giai quyét tinh huéng hay cong viéc nao
do6 phat sinh trong cudc song.

Ky ning song la gi?

K¥ nang song 1a nhimg trai nghiém co6 hiéu qua nhit, giip giai quyét hodc
dap tng cac nhu cau cy thé, trong sudt qua trinh ton tai va phat trién cta con ngudi.
K¥ ning séng bao gdm ca hanh vi van dong ctia co thé va tu duy trong ndo bd cua
con ngudi; ky ning séng c6 thé hinh thanh mét cach ty nhién, thong qua gido duc
hodc rén luyén ctia con nguoi.

Vi sao phdi rén luyén kj ning song cho hoc sinh?

Khi tham gia vao bat ky hoat dong nghé nghiép nao phuc vu cho cudc séng
déu doi hoi chiing ta phai thoa man nhitng k¥ ning tuong Gng. Rén luyén ky ning
sdng cho hoc sinh 1a nham gitip cac em rén luyén k¥ nang tmg xir than thién trong
moi tinh hudng; théi quen va k¥ nang lam viéc theo nhom, k§ ning hoat dong xa
hé1i; gido duc cho hoc sinh thdi quen rén luyén stic khde, y thic tu bao v¢ ban than,
phong ngtra tai nan giao thong, dudi nude va cac t& nan xa hoi. Pbi véi hoc sinh
viéc hinh thanh céc k¥ nang co ban trong hoc tdp va sinh hoat 1a vd cung quan
trong, anh huong dén qu4 trinh hinh thanh va phat trién nhan cach sau nay.

Phan loai k¥ niing sdng:
K¥ ning séng dugc chia thanh 2 loai: K§ ning co ban va k§ ning nang cao.

K¥ nang co ban gém: K¥ nang nghe, ndi, doc, viét, maa, hat, di, ding,
chay, nhay v.v...

K¥ ning nang cao 1a sy ké thira va phat trién cac k¥ ning co ban dudi mot
dang nhén thirc mé1 hon. N6 bao gom: cac ky nang tu duy logic, sang tao, suy nghi
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nhiéu chiéu, phan tich, téng hop, so sanh, néu khai niém, dat cau hoi v.v..., 0 cac
cap hoc, dbi véi cac 16p dau cap, ky nang co ban dugc xem trong, con cac lop cudi
cap nang dan cho cac em vé ky nang nang cao; theo do, chung ta can tap trung rén
luyén cho cac em 2 nhom k¥ nang song sau day:

Nhom ky nang giao tiép — -hoa nhdp cugc song:

- Cac em biét gigi thiéu vé ban than, vé gia dinh, vé trudng 16p hoc va ban
bé thay co gido.

- Biét chao hoi 18 phép trong nha trudng, & nha va ¢ noi cong cong.

- Biét n6i 101 cam on, xin 16i; thue té trong nha truong, théng qua mon Dao
dic, mon GDCD, cac hoat dong tap thé. .. , HS dugc day cach 1€ phép nhung khi di
vao thuc té, nhidu em thiéu k§ nang giao tlep, khong c6 thoi quen chao hoi, tu gioi
thiéu minh v&i ngudi khac, thdm chi c6 nhiéu em con khong dam noi hoic khéng
biét néi 101 xin 16i khi cac em 1am sai.

- Biét phan biét hanh vi dang sai, phong tranh tai nan; day 1 k¥ ning quan
trong ma khong phai em nao ciing xur Iy duoc néu chung ta khong rén luyén thuong
ngay.

Nhom ky nang trong hoc tdp, lao dong — vui choi gidi tri:

- Cac k¥ nang nghe, doc, néi, viét, k§ niang quan sat, k¥ nang dua ra y kién
chia s¢ trong nhoém ban.

- Ky nang gitr gin v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh chung.

- K¥ ning kiém soat tinh cam — k¥ ning kim ché théi hu tat xu, so thich ca
nhan c6 hai cho ban than va nguoi khéc.

- K¥ nang hoat dong nhém trong hoc tap, vui choi va lao dong.

Mot s6 bién phap rén luyén ky ning song cho hoc sinh

Thuc té cac ky nang nay duoc dua vao muc tiéu cy thé timg mén hoc, bai
hoc ma tip trung nhiéu nhat 14 mén Pao dic, mon GDCD, mon Tiéng Viét, mon
Ngit van. Song, dé c6 hiéu qua cao, chung ta can to chire tot cac bién phap sau déy:

- P6i moi phuong phap day hoc theo huong phat huy tinh doc 1ap, sang tao
ctia hoc sinh gin voi thyc tién, c6 tai lidu bd tro phong phi, sir dung thiét bi day
hoc va ting dung CNTT trong day hoc, luén tao cho cac em tinh chu dong, tich cuc,
htng tha trong hoc tap; phat huy tinh sang tao, tao dugc bau khong khi cdi mé than
thién cua 16p, cua truong. Trong gio hoc, gido vién can tao co hdi cho cac em duge
no6i, dugc trinh bay trudc nhém ban, trudce tap thé, nhét 13 cac em con hay rut re,
kha ning giao tiép kém qua d6 gop phan tich liiy k¥ ning sdng cho cac em.

- Quan triét muyc ti€u gidng day moén Pao duc, méon GDCD nhét 1a hinh
thanh c4c hanh vi dao dtrc. Gido vién chu nhiém 1am tét cong tac kiém tra danh gia
phan loai hanh kiém cua hoc sinh, rén cho hoc sinh kha nang tu hoc, tu cham soc
ban than, biét 18 phép, hiéu thao, tu phuc vu bira an va vé€ sinh ca nhan...
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- Té chtic t6t hoat dong ngoai khoa, “dién dan” & pham vi 16p, khéi cua
minh; moéi nim hoc s& €6 mot s chu dé rén luyén ky nang song duoc trién khai.
Trong d6 nha truong can phat huy vai tro cua t6 chic Doi Thiéu nién Tién phong
H6 Chi Minh va Sao Nhi dong theo cic chi diém hang thang; dua trd choi dan
gian, hat dan ca va céc loai hinh sinh hoat van hoa dan gian vao truong hoc, qua do
ma rén luyén k¥ ning song cho hoc sinh.

- Gi4o vién cht nhiém phai lam tét cong tic chu nhiém ma nha truong phan
cong, thuong xuyén thay doi cac hinh thire sinh hoat 16p, luan phién nhau cho céc
em lam can bo 16p, khong nén trong nam hoc chi dé mot em lam 16p truong. Voi
hoc sinh dau cap, thay co gido 1a ngudi me hién thir hai cua cic em, cic em lu6n
ludn nghe 101 day bao va lam theo nhimg gi thay c6 day, thay co giao phai la tAm
guong sang vé dao dirc, nhat 1a tAm guong vé cac tmg xir van hoa, chuan muc trong
101 ndi va viée lam. Gido dyc k¥ ning sdng cho hoc sinh s& kho hon khi chinh thay
c¢6 khong phai 1 mot tim guong.

- Céc nha truong can t6 chic tot cac budi chao co dau tuan; theo d6 muc
tiéu budi chao cd khong chi la danh gia xép loai nén nep, hoc tap, cac hoat dong
gido dyc trong tudn qua cua giao vién truc, trién khai ké hoach tudn téi ctia Ban
giam hiéu nha truong ma can thay di hinh thirc budi 18 chiao co mot cach sang tao,
rén luyén cic k¥ ning cho hoc sinh. Chang han nhu dé cac em dugc thay mat 16p
tryc danh gid, nhan xét thém phéan giao luu véi toan trudng qua cac tiét muc van
nghé, ké chuyén, cau db, tro choi. .., do chinh cac em dimg ra to chtc dudi sy gitp
dd va huéng dan cia gido vién chu nhiém

- Xay dung trudng, 16p an toan- xanh- sach- dep; trong do can chii trong tao
moi truong ty nhién gan glit v&1 cudc song nhu trong vuon truong, cac cau khau
hiéu & cac cdy xanh, bon hoa dé thong qua d6 ma gido duc ¥ thirc bao vé moi
truong & cac em. Ngoai ra, nha trudng can phdi hop véi gia dinh, cac to chic xa
hoi trong va ngoai nha trudng dé ciing gop phan giao duc k¥ ning séng cho cac em.

- T6 chtic cac budi hoat dong ngoai gio 1én 1p, cac cudce thi bang cac hinh
thirc nhu Rung chudng vang, Chiéc nén ky diéu; Hang nim cic nha trudng to chirc
cho cac em tham quan, da ngoai, du lich nhu cha 6ng ta da néi: “Pi mot ngay dang,
hoc mot sang khon™.

Nha khoa hoc Albert Einstein da noi: “Khong phdi ai ciing thanh dat; nhung
ai ciing phai thanh ngwdi”

Day ky nang song cho tudi tré hoc dudng trong giai doan hién nay la mot
yéu cau cap thlet & cac trudng phod thong no61 chung, cac bac hoc noi riéng. Trong
lac noi dung vé rén luyén ky nang song chua dugc dua vao thanh mot chuong trinh
riéng ma cha yéu duoc giao vién 16ng ghép trong timg bod mon nhu gido duc dao
dte, gido duc céng dan, tiéng Viét, Ngir van... hay trong cac tiét chao co dau tuan.
V61 thoi lugng han hep nhu vay, cac em chua dugc trang bi day du cac ky nang
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song. Do 1a diéu dang con kho khan, lang ting cho cic nha truong nham rén luyén
k¥ nang séng cho hoc sinh. Mot trong nhimg muyc tiéu dugce chu trong trong cac
nam hoc ma Bg Giao duc va Dao tao yéu cau la ting cuong giang day ky nang song
cho hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co sd. Mong rang céac thay, co gido truc tiép giang
day, can bo quan Iy gido duc quan tdm va thuc hién t6t ndi dung nay. Tuy nhién,
lam thé nao dé trién khai hoat dong rén k¥ ning séng mot cach hiéu qua thu hut
dugc hoc sinh va cac bac phy huynh dang 14 trin trd ciia cac thay co gido, cac nha
truong va toan xa hoi hi¢n nay. Tuy vao hoan canh thuc té cua tung dia ban, nha
truong ma to chirc sao cho sang tao va hiéu qua./.
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7. GIAO DUC GIA TRI SONG, KY NANG SONG
CHO HOQC SINH THCS THONG QUA GIAO VIEN CHU NHIEM LOP

Huynh Khic Trung
(PHT.Trwong THCS Tdan Thach)

Xa hoi phat trién, con ngudi phai tiép xtic v4i nén khoa hoc ky thuat hién dai
nén phai nang dong, sang tao, tu duy nhanh, thich ting t6t moi hoan canh va nhu
cau cudc song. Day la dleu dang phan khoi. Nhung c6 mot thuc té dang lo ngai 1a
tinh trang xudng cap vé dao duc, 16i song thuc dung da anh hudng vao mot bo phan
hoc sinh. Cac em chi biét song cho riéng minh, thd o véi nhiing gi dién ra xung
quanh. Hién tugng d6 1a do cac em thiéu hiéu biét vé gia tri séng, thiéu kién thic
vé k¥ nang song. Pay 1a vin dé néng bong dang duge nganh gido duc va xi hoi dic
biét quan tam.

1. Pic diém ciia gid tri séng, ki nang séng:

a. Khai niem:

- Gia tri song 12 mét hinh thai ¥ thirc xa hoi, 14 hé thdng cac quan niém vé
cai thién, cai ac trong cac mdi quan hé ctia con nguoi véi con ngudi. Gia tri sdng vé
ban chét 1a nhimg quy tic, nhing chuan muyc trong quan hé xa hoi, dugc hinh thanh
Va phat trién trong cudc song, duoc cd xa hoi thwra nhan. Gia tri song la quy tic

song, n6 co vi tri to 1on trong doi sdng va dinh hudng cho cudc séng cua mdi ca
nhan, diéu chinh hanh vi cho pht hop v&i chuan myc cta xa hoi.

- Ki ning sdng 13 ning lyc tam 1i xa hoi dé dap tng va dOI pho voi nhimg
yéu cau va thach thuc cia cudc séng hang ngdy, ma dic biét tudi hoc sinh rat can
dé vao doi. Néi cach khéc, ki nang song 1a kha nang chuyén d6i kién thirc (phai
lam gi?) va thai do (ta dang nghi gi, cam xtic nhu thé nao, hay tin tudng vio gid tri
n30?) thanh hanh dong (Iam gi va lam nhu thé nao?). Vi du: Hoc sinh ¢ dong bang
song Ciru Long dugc day ki ning boi 16i, di xudng, ghe,.. . hon la ki nang st dung
cac phuong tién giao thong cong cong; Cac tré em duong phé can duge day ki ning
tir bao vé ban than, phong chéng xam hai tinh duc, ki nang tir chdi (khi dugc moi
thir ma tay, bo hoc...)

b.Dac diem cua gia tri song, ki nang song:

Viét Nam 1a mdt nudc ndng nghi€p vdi diéu kién tu nhién mua ne“ing that
thuong gay nhiéu thién tai, han han, mat mua; khong nhiing thé, lich st dau tranh
ctia dan toc rit anh hung.. nén da anh huong téi sy hinh thanh h¢ gia tri cua dan toc,
tao nén su gén b6, doan két cong déng bén chit; tao nén tinh than lao dong can cu,
tiét kiém.... Chinh nhitng dic diém hinh thanh va phat trién ctia x4 hoi dd lam cho
cac gia tri dao dirc duoc bdi dip thuong xuyén voi nhitng gia tri truyén thdng va
gid tri phd quat ctia nhan loai.
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2. Moi quan hé giﬁ’a gid tri song va ki ning song:

a. Gid tri song la nen tang dé hinh thanh ki nang Song trong xa hoi phat
trién nhu vil bao hién nay, néu khong dugc trang bi von séng, chung ta khé c6 thé
mg pho sao cho tich cyuc nhét khi phai d6i mat trudc nhitng tinh huong thur thach
hodc s& dé dang bi sa ngi, bi anh huong tiéu cyc boi moi truong song. Mac khac,
néu con ngudi khong cé nén tang gia tri song viing chic, con nguoi dé bi 4nh
hudng bdi nhitng gia tr1 vat chat, doi khi dan dén nhiing hanh vi thleu trung thuec,
bat hop tac... Gia tri sdng gitip chiing ta c6 nhimg ki nang can bang, 6n dinh, viing
chéi gitra nhimg bién dong cua cugc doi, co thé dé dang vuot qua nhiing tré ngai
trong cugc song. Cac ki nang song trong yeu la cac ki ndng c4a nhan hay xa hdi giip
hoc sinh thé hién nhimg diéu ho biét (kién thirc), nhitng gi cac em suy nghi hay
cam nhan (thal do) va nhiing gl ho tin (gi4 tri) tr& thanh kha ning thuc tién vé
nhitng gi cn 1am va 1am nhu thé nao. Hoc sinh, thanh thiéu nién phai d6i mat véi
nhiéu thir thach. Bang viéc nang cao nhan thirc va dua cac ki ning séng vao cudc
song s& gitip cic em nang cao ning luc dé c6 nhirng lya chon lanh manh, kich thich
nhiing thay d6i tich cuc trong cudc sdng ctia cac em.

b. Ki ning song la cong cu hinh thanh va thé hién gid tri song: thyc chat, ki
nang séng 1a cac gia tri thé hién bang hanh dong va nguoc lai véi cac ki nang thé
hién gié tri bang hanh dong s& cho két qua tich cyc va no cung cd lai cac gia tri. Pé
cam nhan dugc sdu sdc cac gia tri, ngu’cn hoc can phal phat trién nhimg ki ndng
nhit dinh. Vi dy: Dé cam nhéan duoc gia tri “binh yén”, ngudi hoc cin phai blet
cach thu gidn, tha 16ng co thé, .... Chinh vi thé, song song véi gia tri giao duc, can
trang bi cho nguoi hoc cach tlep nhan va chuyén tai cac gid tri y- d6 chinh 1a ki
nang song.

Cu thé, qua khao sat mot sd gi tri séng gan gui, hoc sinh con han che trong
cach tmg xir, han ché trong kha ning giai quyét mot sd tinh hudng giao tiép; tinh
cam, cam xuc con han hep, chua c6 nhiing ki nang song nhét dinh. Cu thé nhu sau:

TS Gia tri song, Tét Dat Chua dat
HS K§ niing song SL | TL(%) | SL | TL(%) | SL TL (%)
Giao tiép, ing xtr 12 29,3 20 48,8 9 21,9
Giai quyét van dé 17 41,5 25 36,6 9 21,9
4 Trung thuc 37 90,2 4 9.8 0
Poan két 35 85.4 6 14,6
Hop tac 31 75,6 5 12,2 5 12,2

(Viéc khao sat duoc thuc hién qua mot sb hoat dong tap thé thuc té cua 16p chu nhi€ém).
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3.Cac bién phap tién hanh dé giai quyét van dé ciia gido vién chii nhiém:

a- Qua cong tac chu nhiém, giao vién thong ké va ghi lai dac diém tinh cach
cling nhu hoan canh gia dinh cua timg hoc sinh 16p chu nhiém. Khi d¢3 nim duoc
dic diém tinh cach cua ting em, gido vién c6 thé dé dang phan chia cac to nhom
trong hoc tap va to chirc cac hoat dong tap thé néu co. Cac em c6 tinh cach nhat
nhat, rut ré s€ duoc xép déu vao nhom c6 cic em manh dan, nang dong. Tu do cac
em chiu anh hudng nhiéu ciia cic em ning dong s& bét di sy nhat nhét rut re, thiéu
tu tin. Sau mot vai 1an hoat dong hop tic, gido vién sé tach riéng cac nhom nhut
nhat thi dua riéng dé cac em nay phai ty minh chu dong hoan thanh hoat dong hoc
tap hodc vui choi ctia nhém minh. Cér thé, ngudi gido vién hudng din va udn nin
tat ca cac em co nhirng dac diém tinh cach sao cho co thé tu dung hoa cung tap thé.

b- Qua cac tiét sinh hoat chu nhiém va cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én
16p, gido vién t6 chirc cho hoc sinh thi dua gifra cac td: thi dua hoc tap (diém 10,
phat biéu...), thi dua thé hién ning khiéu qua cac hoat dong sinh hoat vui choi
(trinh dién cac tiét muc vin ngh¢ dudi hinh thirc doc tho ké truyén, ca hat ....),
tham gia chot cac tro choi... . Bat budc tat ca cac thanh vién trong lop phai tham gia
lan luot qua cac tudn cho dén khi hét thang tong két mot 1an. Gido vién cé thé dong
vién khich 1€ sy tu tin cua cac em bang cach cung tham gia vao cac tro choi véi cac
em.

c- Trong cudc song, nhiéu khi cac em thuong ding trude cac van d& ma rat
kho tim ra cach giai quyét, nhat 1a hoc sinh cdp THCS nén thuong xay ra nhiing vu
giy g0, danh nhau chi vi mau thuan nho; bi ban tréu dua, xau ho rdi boé hoc hodc
doi hoi mot yéu cau nao d6 khong duge cha me dap Gmg, bi cha me ray la 1a nghi
hoc, tham chi bo di khéi nha. Cho nén, vi¢c gido duc cho hoc sinh co6 ki nang giai
quyét van dé 1a rat quan trong. Gido vién c6 thé td chirc cho hoc sinh suy nghi dé
giai quyét mot tinh hudng nao d6 béng cach ké mot cau chuyén bo do (dé cac em
ké tiép phan sau theo cach giai quyet ciia minh) hodc t6 chirc cho cac em choi trd
choi theo nhém véi mot van dé can giai quyét... . bay la cach dé gitp cac em tang
cuong sy trai nghiém va dé dua ra cach giai quyét van dé theo kinh nghiém va hiéu
biét ciia minh.

d- Dé kiém tra vé 10ng trung thuc cua hoc sinh, gido vién cho hoc sinh thi dua
tra 101 nhanh céc cau hoi trac nghiém lién quan dén cach tng xir ctia cac em trong
qué trinh hoc tap.

Gi4o duc gia tri séng, ki niang sdng khong phai 1a noi cho hoc sinh biét thé
nao 1a dang, thé nao 13 sai nhu ta thuong lam. Ciing khong phai 13 rao giang 101
hay, v dep... Dé hoc sinh thAm nhuin nhitng gia tri, ki nang hoc duogc, viéc td chirc
cac hoat dong thuc tién 13 rat can thiét. Tu nhitng hoat dong é'ly, gido vién cung hoc
sinh phan tich y nghia cua hoat dong, dic bi¢t 1a cam xuc cta c4 nhan trong qua
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trinh tham gia. Pay 1a thao tic quan trong dé hoc sinh c¢6 mong muén bién céc gia
tr1 va ki nang song ay vao thuc té cudc song ctia minh.
4. Hiéu qua :

- Thyc hién tt chu truong cua muc ti€u giao duc: day chir, day nguoi, dao
tao hoc sinh trd thanh nhitng cong dan hitu ich c6 day du duc va tai.

- Viéc gido duc hoc sinh tré nén nhe nhang, hoc sinh hig thu hoc tap, tiép
thu kién thuc nhanh va khac sau, tim thay niém vui sau moi ngay dén 16p.

Qua thot gian tién hanh nghién ctru, khdo sat, cac em hoc sinh cua 16p chu
nhiém qua sy hudng dan, rén luyén cta gido vién, da tu trang bi cho minh mét so6 ki
nang va kinh nghiém song tot hon. Cu thé, két qua nhu sau:

TS Gia tri séng, Tot Dat Chua dat

HS K§ niing song SL | TL(%) | SL | TL(%) | SL | TL (%)
Giao tiép, ing xir 34 82,9 7 7,1 0
Giai quyét van dé 32 78 9 22 0

4 Trung thuc 41 100 0 0
Poan két 41 100 0 0
Hop tac 41 100 0 0

RS rang, so véi trude, khi dua sang kién vao ap dung thuc €, hoc sinh di c6
su tién bd ro rét vé nhan thuc, tu hinh thanh cho minh nhiing ki nang séng thich
hop. Tuy van con han ché nhé & mot vai gia tri sbng nhung hoc sinh van c6 du sy
tu tin va viing vang budc tiép trong qua trinh hoc tap, trén con duong din dén
tuong lai.
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8. TAC DUNG CUA CAC PHUONG PHAP DAY HQC

TRONG VIEC REN LUYEN KY NANG SONG CHO HQC SINH
TRONG NHA TRUONG PHO THONG

Tran Thi Phiing Nhi
(NGUT-CGC Chdu Thanh)

Nha trudng 14 noi quyét dinh nhat dé tao ra con nguoi toan dién dap tng
cho x3 héi hién nay. Viéc day hoc c6 st dung tot cac phuong phap day hoc sé tao
ra sy himg tha ctia hoc sinh trong viéc hoc va thuc hanh cac k¥ nang song.

Mot s6 phuong phap day hoc c6 thé gitip hoc sinh chu dong tham gia mét
cach tich cuc vao hoc tap va thuc hanh ki ning séng la: thao luan nhom, dong nio,
dong vai, nghién ctru tinh huéng, dung phiéu tham do, ké chuyén, tro choi... Mdi
phuong phap déu cé tac dung riéng. Do vay, khi str dung cac phuong phap nay can
chuy phéi két nhau mot cach linh hoat, sang tao. Co6 nhu vay, viéc hoc tap va thuc
hanh k¥ ning séng mdi thuc su ¢ hiéu qua; cu thé nhu sau:

Téac dung cia phwong phap thdo luin nhém la giup hoc sinh tham gia
mot cach chii dong viée hoc va thuc hanh k¥ ning séng; tao diéu kién dé hoc sinh
phat biéu, dugc chia sé kinh nghiém, suy nghi ciia minh; kich thich phan ung day
chuyen trong tu duy; ¥ nghi cua hoc sinh nay kich thich ¥ nght hoc sinh khac; hiéu
van dé mot cach sau sac; dé nh¢, 1au quén; dugc hoc héi 1an nhau; rén luyén k¥
ning giao tiép, k¥ ning lang nghe c6 phé phan trong hoc sinh; tac dong manh t6i
thay ddi hanh vi, thai do hoc sinh; nang cao long ty tin. Pac biét, thao ludn nhoém
tao diéu kién thuén loi dé hoc sinh tu phat hién, ty giai quyét van dé, tu rut ra két
ludn; tir @6 rén luyén k¥ ning ra quyét dinh cho hoc sinh.

Tac dung cua phu’0’ng phap dong nao 1a co the tap hop nhiéu ¥ v kién khac
nhau trong thoi gian ngin; tao khong khi hoc tap s6i ndi; hoc sinh tich cuc, khong
ngai nging, khong so phé phan hay ché cudi; ton trong v kién, kinh nghiém cua tat
ca hoc sinh; hoc sinh c6 cam giac bai hoc do tuy minh xay dung chir khong do gido
vién ap dat. Tir d6 giup hoc sinh so sanh, d6i chiéu nhitng hiéu biét, kinh nghiém da
co vOi y kién nguoi khac va ty nhan ra cai dung sai, chua chinh xac; rén luyén tinh
ti chu, doc 1ap, phan khai, ty tin hon.

Téac dung cia phwong phap dong vai 1a gdy hing thu, tao khong khi hoc
tap vui vé, nhe nhang, thoai mai; hoc sinh dé hinh dung, dé tiép thu, d& nim bat
cach xu Iy tinh huong thong qua vai dién cia ngu’m khac; gay an tugng thong qua
161 n6i, hanh dong song dong cua cac vai dién; gitp hoc sinh nay sinh tri tuong
tuong, tur duy sang tao, chu dong, linh hoat xtr ly nhiing van dé phat sinh trong thuc
tién, ting kha nang ra quyet dinh, giai quyét van dé cta hoc sinh. Tir d6 rén luyén
k¥ nang Gmg xtr, giao tiép trong mot tinh hudng gia dinh, dugc gidam sat trude khi
xay ra tinh hung thyec.
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Tac dung cua phuong phap nghién ciru tinh huong 14 1am giam 16i hoc thu
dong; tang cuong van dung ly thuyét vao thyc tién; khuyen khich hoc sinh tich cuc
tham gia, xem x¢t thao luan vé mot tinh hudng dudi nhiéu goc do bang suy nghi doc
1ap cua minh. Hoc sinh khong phai tiép nhan nhiing 1y thuyét triru twong ma di thing
vao van dé thuc té. T d6 rén luyén k¥ ning phan tich, lap luén, sang tao; ky nang
danh gia két qua cac giai phap da lya chon; phat trién, cac k¥ ning giao tiép, tng xir,
tinh than tap thé, tinh than trach nhiém va tuy khang dinh minh; nang cao long ty tin
kha nang giai quyét van dé trong tuong lai.

Phwong phap tranh luin co tic dung trong viéc 16i cuén nguoi hoc tham gia
y kién cta minh, cia nhém minh, kich thich ngudi hoc suy nghi dé ¢ lap luan viing,
chit chg, c6 dan ching thuyét phuc; budc moi nguoi cham cha theo doi y kién cta
nguoi khac dé tranh luén, déng tinh hodc phan bac. Qua d6 rén luyén tinh kién dinh, tu
duy phé phan va kha niang giao tiép c6 hiéu qua cho hoc sinh.

Tac dung ciia phwong phéap ding phiéu thim do sé thu dugc nhiéu y kién
da dang khac nhau; hoc sinh dugc tham gia, chia s¢ y kién ctia minh. Pic biét dbi véi
hoc sinh rut ré, mic cam khong dam phat biéu y kién trudc 16p, phuong phap nay s&
tao cho hoc sinh quen dan vé6i su chia sé y kién tap thé 16p va dan dan nang cao long
tu tin, rén luyén k¥ nang ty nhéan thirc cho ban than.

Phuong phap ké chuyén sé hép dan, 161 cubén dugc sy tap trung chi ¥ ciia hoc
sinh; gdy an tuong, tac dong truc tlep to1 suy nghi, cam xtc cua nguoi hoc thong qua
101 ké chuyén; hoc sinh tiép nhan van dé dé dang ma nh¢ lau thong qua céc tinh tiét,
tinh hudng cua truyén. Qua do6, rén luyén ky ning xac dinh gia tri, cam thong voi
nguoi khac cho hoc sinh.

Phwong phap trd choi sé tao co hdi cho hoc sinh thé nghiém nhiing thai do,
hanh vi. Chinh nho su thé nghiém nay s& hinh thanh duogc niém tin vao nhirng thai do,
hanh vi tich cyc, tao ra dong co bén trong cho nhitg hanh vi Gmg xir trong cudc sdng.
Viéc hoc tap duoc tién hanh mot cach nhe nhang sinh dong, khong khé khan, nham
chan. Hoc sinh duogc 161 cudn vao qua trinh hoc tap tu nhién, hung tha, giam dugc
nhirng mét méi, cang théng trong hoc tap. Qua do6 rén luyén kha nang quyét dinh, lya
chon cho minh mét cach tmg xir dung dan; hinh thanh nang lyc quan sat; rén ky nang
nhan xét, danh gia hanh vi, k¥ ning giao tiép; tao su gan giii, gan bo giita hoc sinh véi
nhau, gitra hoc sinh vdi gido vién; tao khong khi vui vé, cd1 mé trong 16p hoc.

Ngoai ra, con rat nhiéu phwong phap day hoc khac nita. O day, chi néu 1én
mot 6 phu:ong phap co ban dé minh chimg cac phuong phap day hoc co tac dung rén
luyén, gido duc k¥ nang song cho hoc sinh trong nha truong phd théng. Tom lai, trong
nha truong phé thong, néu str dung diing cach, dung lic cac phuong phap day hoc s&
gop phan tich cuc trong viéc rén luyén va gido duc ky nang séng cho hoc sinh; giup
cac em biét van dung nhirng ky nang song ngay khi con ngoi hoc trong truong; va
trong twong lai, cac em s& biét van dung vao trong doi séng, trong lao dong san xuat
nham nang cao chét lwong cudc sdng cho ban than, gia dinh va xa hoi.
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9. MOT SO BIEN PHAP GIAO DUC KY NANG SONG
VE MOI TRUONG CHO HQC SINH PHO THONG

Nguyén Quéc Truwong
(HT.Truong THCS Vinh Thanh)

K§ ning song theo WHO (T0 chirc Y t& Thé gidi), d6 1a kha nang thich nghi
va hanh vi tich cuc cho phep ca nhan co thé ddi phé hiéu qua véi nhu cau va thach
thirc ctia cudc séng hing ngay. Con theo UNICEF (Quy Ciru tro Nhi dong Lién
Hiép Qudc), d6 1a tap hop rat nhicu k§ ning tam 1y xa hoi va giao tiép ca nhan gitip
cho con nguoi dua ra nhilng quyét dinh c6 co s, giao tiép mot cach cd hiéu qua,
phat trién cac k¥ nang tu xtr Iy va quan 1y ban than nham gitip ho c6 mot cude séng
lanh manh va c6 hi¢u qua, v.v.

C6 thé thay, mdi dinh nghia vé ky nang song (KNS) duoc thé hién dudi
nhitng gdc nhin khac nhau, song deu thong nhat trén ndi dung co ban. Ay 1a nhiing
ky nang thyc hanh ma con ngudi can dé co duge su an toan, cudc sdng khoe manh
vOi chéat lugng cao; hudng vao viéc giup con nguoi thay d6i nhan thire, thai do va
gia tri trong nhitng hanh df)ng theo xu hudng tich cyc va mang tinh chat xay dung.
Noi cach khac, ky néng song la tap hop cac ky ndng ma con nguoi c6 duoc thong
qua hoc tap, duc rit kinh nghiém dé xu Iy nhimg van dé nay sinh trong cuQc song.

Chung ta déu biét, bao vé moi truong la van dé mang tinh sdng con cua dat
nudc, la mot trong nhiing yeu td quyét dinh su phat trién bén viing, lién quan chat
ché to1 su phat trién kinh té& - x& hoi. Moi truong con anh hudng truc tiép dén sy
phat trién thé chét giéng nodi. Chg Lach ¢6 hon 16.548 hoc sinh cac cap hoc, day 1a
luc lugng dong dao cé tic dong to 16m va lau dai dén cong tic bao vé moi truong.
Thyc té da khéng dinh: cach tmg x1r voi xa hoi, thién nhi€n va moéi trudng cia mot
con nguoi phén 16n dugc hinh thanh va can ban dugc hoan thién trong thoi ky con
ng01 trén ghé nha trudng. Chinh vi Vay, trong thoi gian qua, truong t61 da thuc hién
viéc 10ng ghép tich hop nodi dung gido duc mdi trudng qua nhiéu mon hoc ¢o lién
quan nhu Vat ly, Hoa hoc, Sinh hoc, Dia ly, Gido duc coéng dan. Thong qua glao
duc méi truong, cac em dugc trang bi nhiing kién thtrc co ban vé cac yéu to6 méi
truong, vai tro ciia moi trudng d6i voi con ngudi va tac dong cia con ngudi dbi voi
moi trudng, phat trién k¥ nang bao vé va gin gitt moi trudng.

Bén canh d6, cac hoat dong gido duc mdi trudong con duge thuc hién thong
qua hoat dong cua to chitc Poan - Ddi trong nha trudng nhu phong trao xanh héa
nha truong, xay dung vudn tru’ong, x@y dung canh quan nha truong “xanh — sach —
dep”, tham gia hudng tmg “ Tudan 1é nuwde sach va vé sinh moi tru’o’ng tham gia
“Chién dich lam cho thé gidi sach hon”, tham gia“ Tét trong cdy”, trong cdy xanh
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“Xdy dung truwong lop, xanh, sach, dep an toan”, Xay dung “thuw vién xanh”, xay
dung h¢ thong v¢€ sinh truong 16p “sach, dep, an toan™.

Gido duc moi trudong phai di doi véi gido duc k¥ nang séng cho hoc sinh. Toi
cho rang hiéu qua gido duc méi truong mudn bén viing thi phai hinh thanh cho cac
em nhiing thoi quen tot, nhitng k¥ ning séng lién quan dén bao vé méi truong.
Chang han ching ta rén cac em thoi quen db rac, bo rac dung noi quy dinh khong
phai bang khau hiéu hay lo1 khuyen ma bang su tu giac, khi nhin thay nguoi khac
vt rac khong dung chd, nén nhic nhd lich sy, khi tham quan du lich, phai ¢6 y
thirc bao vé moi truong sinh thai; khi mua hang tiéu dung, nén giam thiéu dung bao
bi nilon, tranh mua cac hang hoa co bao bi qua nhiéu va cu ky, nén chon mua
nhiing san pham co ghi “sdn phdm xanh”, san pham khong doc hai voi méi trudng
hoac loai hang hoa c6 bao bi d& tiéu huy trong tu nhién hoic ¢ thé dung lai nhiéu
lan...

bé xay dung dugc “Truong xanh, sach, dep, an toan”, “Thu vién xanh” thi
nha trudng da trién khai giao duc hoc sinh rat nhiéu vé y thirc bao vé moi trudng,
cdy xanh thong qua hoat dong hoc bang cac tiét hoc hodc chu dé 1ong ghép: “ Cing
nhau bdo vé méi truong”; “ Po6 ding sir dung bang dién trong gia dinh”; “Sir
dung ndng lwgng tiét kiém, hiéu qud”; “Thé gi6i thuc vdt”; “Dai Dwong bién,
ddio”; “Chii dé thé gioi dpng vdt ... Mdi tiét hoc hay chu dé trén déu c6 nhimg déc
trung riéng va c6 uu thé khac nhau nhu: Hoc sinh quan sat, dam thoai, thuc hanh
trai nghiém, thi nghi€ém, choi cac tro choi.....vé1 hoc sinh dé cac em nhén ra duoc
nhimg viéc lam tét, khong tot, nhitng hanh dong dung — hanh dong khong dung
kich thich hoc sinh suy nghi, boc 1 tinh cam, c6 thai d6 phu hop véi moi truong
trong va ngoai lop hoc. Giao duc hoc sinh nhimg ky nang st dung d6 dung bang
dién dung cach vua tiét kiém lai c6 thé bao quan d6 dung, tranh duoc nhu’ng van dé
gy chay n6 hay nguy hiém khéc. Giao vién dua ra cac tinh hudng nhiam 16ng ghép
no1 dung “sur dung nang luong tiét kiém, hiéu qua” nhu khi ra khoi phong cac hoc
sinh phai lam gi? (Tat dén, tat tivi, quat...). Suu tdm bai hat, bai tho, cau dd, ho
ve... vé céac loai cdy dé hoc sinh biét duogc ich lgi cua cay d6i v6i con ngudi, tir do
hoc sinh c6 thai do yéu qui biét chim soc bao vé cay xanh (khong but 14, bé canh,
14, hoa, khong gidm 1én cd, hoa...). Bén canh do, nha trudng con md rong tim
nhitng video vé nhiing ciy thuc vat song trong long “Dai duong bién, ddo” cho
hoc sinh tim hiéu va cung cip cho hoc sinh thay dugc mbi trudng bién dang bi 6
nhiém do khai thac, chit pha cdy trong ven bién va céc loai tio, rong bién qua
muc...

Ngoai cac gido duc trén, nha trudng con gido duc ki ning sdng cho hoc sinh
vé moi truong, giao duc bao vé moi trudng thong qua cac hoat dong khac: Giao duc
bdo v€ mdi truong thong qua hoat dong ngoai gio 1én 16p, hoat dong vui chot, hoat
dong lao dong, hoat dong néu guong, hoat dong 1& hoi va gido duc moi luc moi noi.
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Thong qua cac hoat dong gido duc ky ndng song vé moi truong ¢ trén da
gitip cac em ty diéu chinh, b6 sung, trao doi, hop tac tét hon dé gop phan gido duc
cho cac em nhiing k¥ nang thuc hién cac cong viéc lao dong don gidn, cac ky nang
sang tao ngh¢ thuat, thuc hién cac bai thé duc, cac tro choi, cac hanh vi ung xu doi
v&1 moi nguoi trong gia dinh, trong nha truong va trong xa hgi. Nhitng k¥ nang
tham gia hoat dong tap thé, k¥ ning to chic nhiing hoat dong chung cing nhau,
biét phdi hop voi moi ngudi cung thuc hién hoat dong chung, nang cao y thic tu
chu, ty tin, chi dong va giao tiép véi moi ngudi. Dwa vao nhimg k§ nang, hanh vi
nay dé rén luyén nhitng k¥ xao, théi quen dao duc bén viing va ty quan trong sinh
hoat tap thé ma cu thé thong qua mot loai hinh cau lac by “Sinh hoc va Moéi
trudng” ma nha trudng ciing d thyc hién co két qua.

Tom lai, dé dam bao viéc gido duc k§ nang sdng co hiéu qua, chung ta phai
két hop hai hoa cac bién phap v6i nhau nhim giap cho mdi c4 nhan c6 thé dinh
huong to1 cude song lanh manh phu hop voi cac gia tri cua xa hoi dé co thé giai
quyét duoc cac van dé trong cudc sdng, thuc dy su phat trién bén viing. Viéc gido
duc k¥ ning soéng chi that sy co hiéu qua khi nguoi gido vién cé tim huyét, kién
nhén, am hiéu sdu sic tim Iy, co hiéu biét xa hoi nhit dinh va nhat 1a phai co6 thoi
gian. Py 1a mot cong viéc hét sitc kho khin nén can co su két hop ca gia dinh, nha
truong va xi hoi dé giup cac em phat trién toan dién. Gido duc k¥ ning séng cho
hoc sinh khong phai la cong viéc “mét som, mot chiéu” ma doi hoi phai co6 qua
trinh, kién nhin va bang ca tam huyet va 0 moi luc, moi noi, thyc hién cang som
cang tot ddi v6i hoc sinh. Ky ning song rat da dang va mang dic trung ving, mién
doi héi nguoi gido vién phai van dung mdt cach linh hoat, sang tao cho phu hop voi
nhu cau, trinh d6 cua hoc sinh va dic diém, hoan canh cua nha truong, dia phuong.
Gio duc k¥ niang séng khong chi 1a cong viée cua gido vién, nha trudng ma cua ca
xa hoi, cong déng, co6 nhu vady mé1 mong dao tao ra dugc nhiing thé hé tré phat
trién toan dién, chudn bi tot cho viéc thyc hién céng nghiép hoa, hién dai hoa dat
nude va hoi nhap qudc té.
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10. THUC TRANG VA GIAI PHAP PHONG CHONG TAI NAN
PUOI NUOC CHO HOQC SINH O CAC TRUONG PHO THONG

Trin Thi Ngoc Trinh
(PTP. GD&PT Giong Trém)

Trong nhitng ndm qua, cong tac bao v¢, cham soc va gido duc tré em da duogc
cac cap, cac nganh dic biét quan tim; ngudn luc dau tu cho cac chuong trinh, di an
vi tré em ngay cang ting; tré em duoc quan tdm bao vé va cham soc tot hon. Tuy
nhién, tinh hinh tai nan thuong tich & tré em van luon dién ra trong doi séng hang
ngay, tr¢ thanh mot van d¢ de doa dén sy séng con va phat trién cia tré em. Theo
két qua diéu tra cua cac nganh hitu quan, trén 71% cic trudng hop tir vong la do
cac tai nan thuong tich khong chu y nhu: tai nan giao thong, du01 nudc, ngd, ngo
doc, dién giat, ngat, hoc nghen, stic vat can, ong d6t... Bai viét nay, xin dé cap
dén thwe trang va giii phap phong chong tai nan dum nuée cho hoc sinh phd
thong.

Theo thdng ké ctia Bo Y té va UNICEF, hang nim Viét Nam c6 7.000 tré tir
vong trong do c6 3.500 em do dudi nuée. Cyc Y t& Dy phong, B6 Y té cho biét
dudi nudce 1a nguyén nhan gay ti vong hang dau O tré em va 1a the hai & ngucn 16m.
Viét Nam la mot trong nhiing qubc gia c6 nan nhan chét dudi cao nhat thé gidi,
trung binh mdi ngay c6 khoang 10 tré tir vong do dudi nude. Chét dudi do khong
biét boi & nudc ta hién nay khong con 1a diéu hiém. Thoi diém thuong xuyén xdy ra
tai nan chét dudi chinh 1a mia mua Iii hodc ky nghi hé trong nam.

Thoi gian qua, du ludn khong khéi bang hoang khi doc bao, xem dai,
chirng kién nhirng vu tai nan dudi nwéc (chét dudi) thwong tadm, xin don cir
mot vai trwong hgp: Ngay 18/4/2013, ¢ thon La Chir xa Phudc Hiru, huyén Ninh
Phudc, tinh Ninh Thuan, sdu HS cua thon bj chét dudi. Tat ca cac em déu & tudi 13.
Cung ngay, hai HS 16p 4 Trudng tiéu hoc Son Tho, huyén Vil Quang, tinh Ha Tinh
cling bi chét dudi. Khi du luan con chua hét bang hoang thi ngay 14/5/2013, bon
HS 16p 6 bi chét dudi tai cong trinh thiy dién Sérépdk 4 (huyén Budn Pon, tinh Dak
Lak) va con biét bao truong hop chét dudi thuong tim khac.

Tai huyén Giéng Trom, véi dia ban song nudc, kénh rach chéng chit, tai nan
chét dubi ciing da xay ra. Cy thé, nam 2012 da xay ra 2 truong hop hoc sinh chét dudi
thuong tam :

1. Em Nguyén Minh Nh¢, sinh ngay 20/4/1999 1a hoc sinh 16p 7/1 truong
THCS Hung Nhuong. Vao ngay 22/3/2012, sau gid tan hoc, em cung mot nhém
ban di choi & 4p 3 cta x3, ca nhém cung ru nhau tim séng. Do khong biét boi, em
bi trugt chan khoi mé song va bi chét dudi. Céc ban em hd hoan dé nguoi dan Ung
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ctru nhung khi v6t duge 1én bo thi em da tat thd. Em sinh ra trong mot gia dinh
hiém muon. Ndi ctiia em chi c6 mot minh ba em 13 con. Pén ba me em chi c6 em 1a
con duy nhét. Vu tai nan trén da 1am me em ngét xiu lién tuc va sinh bénh; gia dinh,
nguoi than, nha truong dau xo6t, bang hoang.

2. Em Lam Chi Khanh, sinh ngay 28/12/2001, hoc sinh 16p 6 truong THCS
Phudc Long. Trong ngay 30/4/2012, nhan dip nghi 1€ va nha c6 dam gid, ba con
anh chi em vé hop mat day du. Bu01 chiéu, em cung cha va anh chi em ra bo song
Phuéc Long dé tim, em bj nudc cudn ra xa va mat hat trude su bat luc cua nguoi
cha va cac anh chi do séng qua rong va sau, nude chay manh. It gio sau gia dinh va
nguoi than maéi tim duge xac em.

Nguyén nhan cia cic vu tai nan thuong tdm nay thi c6 rat nhiéu, nhung chu
yéu 1a do su bét can cua phu huynh; nhan thirc cia cac bac phu huynh vé dudi nude
con han ché, trong khi tré em vd1 ban tinh hiéu dong, ham choi, khong hiéu hét su
nguy hiém khi ra séng tam, choi duia nén rat dé xay ra tai nan. Trong khi da sb cac
em khong biét boi, cac khu vuc song ho lai xa khu din cu nén sy ung ctru kip thoi
1a rat kho, ma néu c6 ctru duoc thi ki ning so cap ctru ban dau cua nguoi dan ciing
con rat han ché.

Péi v6i Phong GD&DT Giong Trom, thuc hién Cong van so 664/BGDDT-
CTHSSV ngay 09/02/2010 ciia BO GD&DT vé viée trién khai cong tac phong
chéng dudi nude va thi diém day boi trong truong tiéu hoc giai doan 2010 — 2015;
su chi dao ciia S& GD&PT vé viée t6 chic cac 10p phd «cap boi 101 cho hoc sinh,
Phong GD&DT da phdi hop voi Trung tim Vin héa Thé thao huyén Giong Trom
t6 chirc cac 16p pho cip boi cho hoc sinh cum Th1 Tran, Binh Thanh. Qua 16p phd
cap boi da trang bi cho cac em nhiing kién thirc vé boi 16i. Bén canh d6, cac em con
dugc huan luyén mot sé ky nang phan xa khi gap nhiing tinh huong nguy hiém xay
ra. Cudi khoa Trung tam déu cap gidy chimg nhén nhung moi khoa chi tir 20 -30
em. Tuy nhién, do huyén khong c6 ho boi, Ban to chirc xin y kién cua lanh dao
UBND huyén cho sir dung mot doan kénh & xa Binh Thanh dé 1am noi giang day
boi 16i. Néu nhu trude kia, tré em noéng thon cé thé nhay xudng cac dong kénh
muong tam mat, boi dua thoa thich, thi nay phan 16n déu khong thé boi 16i duoc.
Do doan kénh tip boi 101 phuc vu nudc cho mot canh déng 16n, nén lugng phan
thudc trir siu d6 xubéng nhicu, nha dan lai xay cat bén bo kénh, chan nudi vit dan...
gdy anh huong dén moi truong nude, nén viée to chic khong hiéu qua, khong dam
bao stic khoe cho hoc sinh.

Hoc boi vbn 1a nhu cau chinh dang cua tre em. Viéc trang bi nhing ky nang
vé boi 16i dé phong tranh tinh trang chét dudi o tré 1a rat can thiét. Nhung véi diéu
kién kho khin vé co sd vat chat nhu hién nay kho c6 thé nhan rong va dat hiéu qua.
Cong tac phong chong tai nan dudi nudc & cac nha trudng méi chi dimg lai & murc
d6 tuyén truyén vé nhan thtrc cho hoc sinh va cac bac phu huynh. Cac co quan chic
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ning can day manh cong tic tuyén truyén; dic biét 1a cac bac phu huynh phai siét
chat quan 1y va gidm sat con em minh, tuyét doi khong cho tré tim séng sudi, ao ho
khi khong co sy giam sat, quan ly cua nguoi lon. Cac nha truong trude khi nghi he
can pho bién cho hoc sinh y thirc va hiéu dugc hiém hoa khi tim song subi. To
chtrc cac 16p hoc ngoai khoa, tap boi cho hoc sinh...

Hién tai, nganh giao duc, phu huynh hoc sinh rat mudn c6 nhirng bé boi ding
quy cach, an toan dé con em duoc hoc boi 16i nham phong tranh tai nan chét dudi
xay ra, bdo v€ ban than minh. Kinh mong cac cép lanh dao, cac nha dau tu sém c6
ké hoach dé xay dung cac bé boi & dia ban Giéng Trom dé thuc hién tot cong tac
phé cap boi cho hoc sinh, tao diéu kién cho céc bac phu huynh dua con em dén tap
boi nham rén luyén stc khoe, rén ki nang phong tranh dudi nudc.
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11.GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC SINH PHO THONG

Pham Thj Cin
(CGC Huyén Giong Trom)

1.Khai niém vé ky nang song:

Ky nang la kha nang van dung nhimg kién thirc thu nhan dugc trong moét linh
vuc nao do6 vao thyc té cudc song. Ky nang song la nhtng trai nghiém co hiu qua
nhat giai quyét hodc dap ung cac nhu cau cu thé trong sudt qua trinh ton tai va phat
trién cua con ngudi. Ky ning séng bao gom ca hanh vi van dong cua co thé va tu
duy trong ndo bd ciia con nguoi. Ky niang séng khong thé hinh thanh mot cach tu
nhién ma phai thong qua giao duc va rén luyén ctia con nguoi.

Qua trinh gido duc k¥ nang song cho hoc sinh pho théng 1a qué trinh cung
cap cho hoc sinh nhing k¥ ning tot trong hoc tap, 1a qua trinh hinh thanh va phat
trién nhan cach va ciing 1a qua trinh cung cip cho hoc sinh mét sé vén sdng nhat
dinh dé cac em budc vao doi.

Theo UNESCO (Co quan gio duc vin héa va khoa hoc thé giéi), k¥ nang sdng
gian voi 4 try ¢t ctia gido duc: Hoc dé biét, Hoc dé lam nguoi, Hoc dé séng véi
nguoi khac, Hoc dé 1am viéc.

Béc Ho cua chung ta cling da timg noi “Hoc dé lam nguwoi roi moi lam can bo”.

2.Dé nghi nghién ciru lai chwong trinh gido duc phd thong hién hanh:

Sau day la nhan dinh vé thuc trang gido duc cua ta hién nay cua Thac sy
Nguyén Manh Ha: Sinh thoi Chu tich HO Chi Minh da can dan: “Vi loi ich 10 nam
phdi trong cdy, vi loi ich tram ndm phdi trong nguwoi”. Trong ngudi ¢ dy chinh 13
phai tap trung gido duc k¥ ning séng trudc khi giao duc kién thirc cho hoc sinh.
Thé nhung, trong nhitng nim vira qua, nganh Gido duc nuéc ta chua lam dugc nhu
161 Bac day. “Chua lam dugc nhu 161 Bac day” c6 nghia 1a Gido duc nudc ta chua
lam t6t viée gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh phd théng. Thyc trang nay 1 hé
qua ctia nhiéu nguyén nhan.

T6i xin ké mot cau chuyén xua nham 6n ¢6 tri tan. Trén co s& chuyén xua
chung ta xem c6 gi soi roi cho ta hdm nay hodc gop phan gitip chung ta nhin k¥ cai
cll ma tim ra cai mdi dugc chang?

Cau chuyén thé nay: Trong bdi canh x3 hoi Viét Nam nam 1955 (dat nudc
vira mai bi chia cét), sau 9 nam hoc phé thong (5 nam tiéu hoc, 4 nam trung hoc d¢
nhit cap), t6i vao doi voi nghé day hoc. 3 nim sau t6i lap gia dinh nhung t6i cam
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thay rat it ngd ngang khi budc vao cude séng mai. Mot thiéu ntr 20 tudi, ra trudng
v6i mot mé kién thirc vira phai du dé vao nghé day hoc (cap ticu hoc), biét may va,
theu thiia twong d6i khéo. Toi con biét nau in, lam banh mut kha; blet dan hat mdt
s6 bai ban don gian; biét choi vai mon thé thao nhu boi 10i, danh cau, bong ban;
biét diéu tri mot s6 bénh thong thuong nhu: dau mat do, sot rét, ghé...; biét so ciru
khi trong nha c6 nguoi bi thuong nhe. Toi ciing biét cham soc chong con, nuoi con
nho khi da 1ap gia dinh; biét trang tri nha cira; biét cach an mac phu hop voi sdc voc
va nghé nghiép cta minh. Thinh thoang toi con viét van, lam tho khi tim hon c6
cam xuc. Toi biét ing xu tot V01 moi nguoi trong gia dinh va ngoal xa hoi... Thua
that, hau het cac k¥ ning song nay la von liéng do nha truong phd thong lac bay
gio cung cap cho toi; con lai phan it 1a cua gia dinh. Sau do, song gié cudc doi cling
d6 ap vao toi; nhung chinh nhd cic von liéng ma nha trudng phd thong di trang b,
da gitip o1 du binh tinh dé khong guc ngd va cung cac con diu nhau vuot qua. Vit
va 1au dan rdi ciing quen, cling quén di ndi cuc nhoc, lac quan ma séng va tim co
hoi dé gitp do ngudi khac kho khan hon minh, nhét 13 hoc sinh md coi nghéo, hiéu
hoc.

T6i da duoc gido duc k¥ ning séng rat t6t. Nho thé ma téi bude vao cudc
song kha viing vang, co kha ning Gng xtr trong moi tinh hudng. Vay t6i da hoc
nhiing gi; nha truong phé théng d3 day nhiing gi? T6i bat dau nhé lai... Tiéu hoc
thi da qua trén 70 nam rdi nhung t6i khong quén het con trung hoc thi c¢6 san tai
liéu, toi xem lai. RS rang, hau hét nhimg ky nang séng ma t6i c6 duoc déu duge
day theo chuong trinh hoc cua cac 16p tiéu hoc va cac 16p trung hoc dé nhét cap
thoi bay gio.

Chuong trinh trung hoc phé thong luc bay gio 1a chuong trinh ciia Hoang
Xuan Han soan tir naim 1945 va st dung cho dén trudc 1975. Tuy c6 stra d6i bd
sung chut it theo timg thoi clia timg Bo truéng Gido duc cua Sai Gon cil, nhung van
gilt gbc 1a chuwong trinh ctia Hoang Xuan Han.

Ngoai ra, quy thiy c6 cua chung toi khi xua day hoc tro voi tit ca tim long
cua th.':fly 0. Ngoai viéc truyén dat kién thirc theo sach v, thiy ¢ con day ting nét
an nét &; cach di dimg, cach 601 xu vo1 nhau cho phai dao lam nguoi. Quan trong
hon ca 1a thay co con goi mo tim long yéu nuoe cho tudi tré. Trong sd ban cung
thot voi o1, c6 mot s6 day tiéu hoc nhu 61, ¢6 sé ban tham gia khang chién chong
MY, c6 sb ban hoc 1én cao sau tré nén giao su, bac sy, nha van, nha tho. Cling c6 so
ban hoc d& dang vé qué sdng bang nghé ndng hodc budn ban, nhung hau hét déu
song dep, sdng co tu cach.

Thoi diém 1955, thong qua chuong trinh Trung hoc phé théng Hoang Xuan
Han, sach Gido khoa va doi ngii giao vién luc bay gio, néu chu quan cua toi khong
sai, toi cho ring, hoc sinh phd thong luc ay dugc gido duc k¥ ning séng rat tét.
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Tir d6 ta suy ra, gido duc k§ ning song tot cho hoc sinh pho thong nghia la
gido duc kién thirc va k§ ning song phai cap nhat cho phu hop véi trinh d6 hoc
sinh, phit hop véi su tién trién ciia gido duc va khoa hoc duong thoi, song song d6
cling phai pht hop vdi hoan canh va yéu cau thuc té ciia dat nudc Viét Nam.

Trén co s& nhan thuc nay, vi tuong lai va sy nghi€p gido duc Viét Nam, to1
kinh dé nghi cac vi lanh dao cao nhét cua nganh nén tich cuc nghién ctru ky lai
chuong trinh gido duc pho thong cua ta hién nay. Ké dén 1a doi ngii gido vién phai
c6 thyc tai va phai ¢6 cai tim. C6 tai ma khong c6 tam e khong hét 10ng voi nghé.
C6 tim ma thiéu tai thi bude tién s& cham lai, ma chdm thi c6 thé bi dao thai. Va,
mudn cho doi ngi giao vién duoc song vitng vang nham chuyén tim v&i nghé, thi
do1 ngii nay can phai dugc déi ngd va tran trong ximg dang. Toi kinh dé nghi cap
thim quyén cao nhat tich cuc nghién ctru vé ché d6 ddi ngd cho gido vién.

3.pé nghi phuwong phap soan sach Giio khoa:

Mudn cho sach gido khoa c6 chét luong, thé hién dung muc dich yéu ciu cua
chuong trinh thi phai bién soan that k¥, do nhiing ngudi c¢6 kién thirc vé giao duc,
c¢6 kinh nghiém va c6 tdm huyét. Viéc bién soan sach gido khoa muén thanh cong
my min thi phai thanh lap ban tu thu. Ban nay gém c6:

1-Céc vi ¢6 hoc vi cao nhét, c6 kién thire uyén tham nhat vé gido duc va cling
phai c6 tdm huyét nhat véi nganh;

2-Céac vi dd co qua trinh di hoc tap, nghién ctru cac nén gido duc & Au My
hodc & cac nudc ban trong khoi Asean, dé dem cai hay cia ban ma van dung tot
vao hoan canh thuc té cua Viét Nam;

3-Cac nha gido 16n tudi c6 nhiéu kinh nghiém trai qua cic ché d6 gido duc
trong nudc ta va c6 tdm huyét voi nganh;

4-Céc gido vién tré ding 16p gioi.

Céc quy vi nay phai 13 nguoi di ca 3 mién dé thong nhat v6i nhau vé giai thich
tr dia phuong cho hoc sinh khong lung tung khi gdp mot tr khod trong sach gido
khoa.
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12.MOQT SO KY NANG SONG CAN GIAO DUC
CHO HOQC SINH PHO THONG

Nguyén Ding Khoa )
(CT. Hoi CGC huyén Mo Cay Bdc)

Tai sao hi¢n nay c6 mdt sb bac cha me trong giao duc con cai thuong thbt
1én: “Con cai ngay cang 1on cang hu!”, ¢6 dbi khi khong kém ché dugce su néng
gidn ma quat mang, danh dap hodc dung nhiig 101 18 xi va tham té... That ra, cha
me ndo cling muén con cai minh cham ngoan, hoc gioi, nén ngudi nhung viée gido
duc khong hé don gian chiit nao, ma phai kién tri, tinh té, thdu ly dat tinh thi méi
mong gido duc con cai minh theo kip su phat trién trong thot dai xa hdi hién nay.

Trong nha truong phd thong, ¢6 mot sé hoc sinh (HS) c¢6 quan niém sai
Iéch, tuy 1a mot bo phan nho nhung diéu d6 ciing cho thay HS by gis dang thicu
kinh nghiém sbng rat nhiéu. Viéc gido duc k¥ ning séng (KNS) cho HS phd thong
ngay cang tro nén buc thiét khi ma xa hoi hién dai dang tac dong tGi cac em tir rat
nhiéu phia.

HS ngay cang co nhiéu mbi quan hé tir trong nha truong, gia dinh va x4
hoi. Nhimg mau thuan du 16n hay nho, x4y ra trong cudc sdng hang ngay khién cho
cac em dé dang bi 4nh hudng, bi kich dong. Néu céc em khong dugce gido duc KNS
thi d& xay ra truong hop ung xt thiéu van hoa nhu: bo bé viéc hoc, danh nhau, néi
tuc, chiri thé, vo 18 véi ngudi 16n, thay co, ban bé... Thiéu KNS, cac em kho ¢ thé
hinh thanh dugc tho1 quen, nhan cach va 16 séng t6t trong tuong lai.

Tré em néu duogc trang bi KNS cang sém thi cang viig vang va dé dang
hoan thi¢n ban than hon. Chi khi dugc trang bi KNS mot cach dﬁy du thi cac em
m&i o thé hoc va trudng thanh toan di¢n vé moi mit. Cac bac cha me cling can luu
y: khong chi nha truong gido duc KNS cho HS ma ban than gia dinh va xa hdi cling
gop phan gido duc KNS cho HS, nham tao mdi trudng gido duc tot, lanh manh dé
cac em hoc tap truong thanh.

Nha trudng, gia dinh va x3 hoi 1a moi trudng thiét yéu, quan trong nhét ddi
véi viée gido duc KNS cho HS. Gia dinh c¢6 hanh phuc, trén thuan dudi hoa, biét
ton trong lan nhau s& gido duc nén nhiing dta tré ngoan ngoan, 1€ phép. Nguoc lai,
gia dinh thiéu hanh phuc, tham chi thudong xuyén xay ra bao luc, coi nhe gia tri tinh
than, coi trong gia tri vat chat, déng tién s& tac dong tiéu cuc dén tinh cach ung xu
cua cac em.

Xa hoi cling anh hudng khong nhd dén nhan cach cuia HS, xa hdi gido duc
cho cac em nhitng img xUr gitta con ngudi voi con ngudi, bang su tuan thu cac quy
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dinh phép luat cia Nha nudc, bang nhimg viéc coi trong cac gia tri tinh than, truyen
thong cua dan tdc.. . Mot con nguoi muon co dao duc pham chét, nhan cach tot
nhat dinh phai dugc séng trong moi truong xa hoi tét “cong bang — dan chu — vin
minh”.

Gido duc KNS cho HS khong chi gido duc mdt vai KNS dé cho HS biét
cach timg pho v6i nhitng viée xdy ra trong cudc séng hang ngay nhu: thién tai I lut,
tai nan giao thong, di¢n giat, ngd doc thuc phém, phong chéng cac té nan xa hoi...
ma quan trong nhat 1a phai hinh thanh nhan cach cho HS c¢ tinh than nhan 4i va
biét tmg xir c6 vin hoa cac van dé xay ra trong cudc song hang ngay. HS can phai
dugc ren luyén song song ca kién thirc van hoéa va KNS nham gitp cho HS biét
cach sdng va ung xu phu hop voi cac mdi quan hé v6i nguoi than, ban bé va cong
d6ng x4 hoi. Néu chi ¢ kién thirc van hoa khong thi cac em s& giap kho khan trong
cuoc séng, dé bi mac phai cac t€ nan xa hoi, bao luc hoc duong...

Noi dung gido duc KNS cho HS trong nha trudng phd thong thi co rat
nhiéu, nhung xin néu Ién mdt vai KNS co ban, can thiét nhu sau:

¢ K¥ ning tu nhan thirc:

Ty nhan thue 1a ty minh nhin nhan, ty danh gia dung veé nang luc, tinh cam,
so thich, thoi quen, diém manh, diém yéu. .. cua ban than minh dé luon y thuc dugc
minh phai lam gi va lam nhu thé nao? Ty nhén thirc 12 mot KNS rét co ban cia con
ngudi, 13 nén tang dé con ngudi giao tiép tng xtr phi hop, hiéu qua va cling dé cam
thong dugc voi nguoi khac. Ngoai ra, ¢cé tu nhan thiac dung vé minh, mdi c6 thé
quyét dinh nhiing su Iya chon ding dan phu hop vdi kha nang cta ban than. Nguoc
lai, danh gia khong diung vé ban than, c6 thé dan dén nhitng han ché sai JAm that bai
trong cudc sdng va trong giao tiép voi ngudi khac.

« K¥ ning giao tiép:

K¥ ning giao tiép 1a kha ning bay t6 y kién cua minh thong qua hinh thuc
no6i, viét hodc str dung ngdn ngit co thé sao cho phu hop v6i hoan canh ma minh
mudn gui thong di€p, tam tu tinh cam, chinh kién ctia minh dén véi nguoi khac;
ddng thoi biét ling nghe, ton trong ¥ kién cua ngudi khic ngay ca khi bat dong
quan diém.

Ky nang giao tiép giup con nguoi biét danh gia tinh hudng giao tiép tét
xau ma diéu chinh cach giao tiép cho phu hop, hi¢u qua, khong lam hai, gay ton
thuong cho nguoi khac. Nguoi c6 ky nang giao tiép t6t, biét dung hoa, chia s¢, cam
thong nhitng suy nghi, nhitng diéu mong muén cta nguoi khac.

e Ky nang tuw duy sang tao:

Tu duy sang tao la kha nang nhin nhén va giai quyet Van dé theo mot cach
moi, v6i ¥ tudng méi, theo phuong thirc méi, cach sap xép va to chire méi; doc lap
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trong suy nghi, khong bi bo hep trong khudn khé kinh nghiém san c6. Tu duy sang
tao la mot KNS quan trong boi vi trong cudce song, con ngudi thudng xuyén bi dat
vao nhimg hoan canh bat ngd hodc ngau nhién xay ra. Khi gdp nhitng hoan canh
nhu vay, doi héi phai cé tu duy sang tao dé c6 thé ung phé mot cach linh hoat va

phu hop.

o K§ niing giai quyét van dé:

K¥ néang giai quyét van dé 12‘1 khé nang cua c4 nhan biét quyét dinh Iya chon
cac phuong an da chon dé giai quyét van dé hogc tinh hudng gip phai trong cudc
song. Pé giai quyét van dé c6 hiéu qua, diéu can co phai 1a: xac dinh rd van dé hodc
tinh hudng dang gip phai 1a Van dé gi, thudc linh vuc nao? Sau do, liét ké tat ca cac
phuong an, cach giai quyét van de hodc tinh huong d3 c6. Hinh dung day du vé két

qua cua cac phuong an giai quyet van dé do de so sanh cac phuong an, cudi cing
chon ra phuong an t6i wu nhat dé giai quyét van dé hodc tinh hudng do.

K¥ nédng giai quyet van dé rat quan trong, glup con nguoi co thé u’ng pho
tich cyc va hiéu qua trude nhitng van dé, tinh hudng dién ra trong cudc sdng hang

ngay.

Ngoai cac KNS co ban, can thiét néu trén, tuy theo turng lira tudi, tung cép
hoc, tng mon hoc va di€u kién cu thé ma co6 thé lya chon thém mot s6 KNS khéc
de gido duc HS trong nha truong phd thong cho phu hop.
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? 13. KET HQP BA MOI TRUONG GIAO DUC
PE GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC SINH PHO THONG

Lwong Thanh Hung
(CT. Hoi CGC Thanh Ngai)

Loi day ciia Bac Ho:

“Vi lgi ich muwoi nam trong cay
Vi loi ich tram nam trong nguoi”

Con nguoi 1a mot co thé séng, tir lic sinh ra cho dén khi 16n 1én, dé tro
thanh mot cong dan tét, co ich cho xa hoi, can phai dugc quan tam cham soc, nuodi
day, gido dyc tro thanh nguoi c6 duc, co tai, co tam 1ong yéu thuong t6 quoc yéu
dong bao, lao dong t6t, gop phan xay dung va bao vé t6 qudc, tiép ndi truyén thong
t6t dep cua to tién, cha ong.

Vi vay cong viéc giao duc cho thé hé tré, hoc sinh (HS) ky nang song
(KNS) dich thyc 1a mot viéc 1am rat quan trong va hét strc can thiét.

Viéc gido duc KNS cho HS phai trai qua cac giai doan theo timg do tudi
khac nhau, tir lic con nhd & chung véi gia dinh, rdi di hoc ¢ lra tudi thiéu nién va
sau d6 hoa nhap vao cong déng xa hoi dén khi 1a mot thanh nién trudng thanh, mot
cong dan cua dat nude, cy thé & ting giai doan phat trién d6 nhu sau:

1.Lac con nhé, & véi gia dinh:

Tre ¢ trong mot moi truong duge cha me nudi dudng cham séc luc co thé
con non not Ve m01 mat vé1 ban ndng tim sy song tu sira me, qua nam thang 16n
dan, phat trién vé moi mit, cic ban nang dé sinh ton (an, uong, ngd, nghi...) dan
duogc thuan thuc, tro thanh KNS dich thyc (tir cir chi vung vé dén gon gang, budc di
chép chiing rdi di lai mot cach tuy nhién nhanh nhen, chay nhay no dua... tir giong
noi ngat ngir sang giong noi chuan muec, ranh rot, c4 hat, vin vel). Qua trinh truong
thanh do can cha me, nguoi than cham soc, nu6i day, huong dan, tap tanh cho bé vé
mgl mit dé bé phat trién lién tuc, tich cuc (tré hoc an, hoc noi, hoc goi, hoc méd) cu
thé:

o Tr vi€c an udng: theo nhu cau dudng sinh ban dau (doi an, khat uéng)
dén chuan muc dieu dg, c6 chon loc va bao dam vé sinh sach s€, van minh, lich su.

e Tr 10i noi: giong diéu, phat Am dan dat chuan myc, vira dé nghe, dién dat
dugc su hiéu bi€t ciia minh vira trinh bay cho nguoi khac hi€u ¥ minh, vira long
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nguoi khac (lya 161 ma ndi cho vira long nhau...) khong con giong ndi ngat ngir,
khong néi tuc, churi theé hoac noéi lao, ndi xugc. ..

e Viéc di dimg: viing vang, chic chan, biét tng pho nhanh nhen, thich nghi
v6i1 dia hinh, khu vuc sinh hoat; tdp thé duc déu dan thuong xuyén dé co thé khoe
manh c6 thé van dong tot va c6 co hdi giup dd nguoi khac.

e Cach cu xtr v&1 moi nguoi: co thai do trung thuc, vui vé, hoa nha va tram
tinh trong moi tinh hudng; biét kinh trén nhuong dudi, 1& phép, lich sy voi moi
ngudi; khong néi tuc, chui thé hodc cau git, hung dit; biét tuan thii phap luat & moi
noi, moi truong hop.

e Biét phu gitp viéc nha: tir viéc nho dén viéc 16n nhu sip xép d6 dac ngin
nap, biét 1at rau, quét nha, chia sot cong viéc ning nhoc trong gia dinh.

o Biét tiét kiém tién bac, tai san cua cai vat chat; gilr gin, bdo quan dd dac
khong dé hao ton, hu mat, 1ang phi; biét quy trong thanh qua lao dong.

e C6 10ng nhan tir, 46 luong, huéng thién. Biét cam thong, thuong xot
ngudi nghéo; cd long tir bi, hi xa trudc hoan canh kho khan cua nguoi khac; thich
gitp do, lam viéc thi€n; minh vi moi ngudi, vi dong bao, qué huong, x6m lang, dat
nudc...

e TAm guong sang clia cha me va ngudi than trong gia dinh dé cho tré hoc
tap noi theo, gitip d& c6 dugc y chi vugt kho vuon 1én thanh con ngoan tro gioi.

e Cha me va nguoi 16n trong gia dinh phai luén gwong miu vé moi mat cho
tré tap tanh tung lac, tirng budc (cha me vdi con cai nhu hinh voi bong, vi hinh
ngay thi bong thang, con hinh cong thi bong veo!).

e Cha me va ngudi 16n phai that sy yéu thuong con tré, tao cho tré niém tin
yéu viing chac vao cha me, vao gia dinh dé tré c6 dugc ly tudng song dich thuc,
thuong yéu gia dinh, thuong yéu dong bao, tinh yéu qué huong, x6m lang va To
quoc.

2.Vai tro ciia nha trudng trong viéc gido duc k¥ niing séng cho hoc sinh:

Tré duoc sy cham séc nudi day tir 6 phat trién vé mat duec, tri, thé, my lac
nhd ¢ gia dinh dén tuoi di hoc, budc vao ngudng ctra hoc dudong védi nhi€u ban hoc
s€ tdc dong tich cuc cho tré trudng thanh timg budc, moi mat, cu thé:

e Nha truong giao duc cho tré nén nép 6t trong sinh hoat tap thé, co 10ng tur
tin khi tng xr vo1i ban hoc, biét kinh mén, biét on théy c6 day hoc va can bg quan
Iy gido duc; tré co thai do hoa nhi véi moi ngudi, biét gilt gin va bao vé cua cong
(khong 1am hu méat dd dung day hoc, but viét, sach vo, bang, ban ghé. o), biét gitlr
gin v¢€ sinh chung.
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e Biét nhan thirc van dé va giai quyét cong viéc (hoc bai, lam bai, dao sau
suy nghi dé hi€u bi€t thau ddo mot cach tu tin...), bi€t ra strc thi dua vuon 1€n, vuot
kho, dat di€ém 10, 1ap thanh tich tot.

e C6 tinh than tap thé - minh vi moi nguol, vi tap thé, phén d4u vi danh du
ca nhan, danh dy cua to, ctia nhom, 16p dang hoc, vi mai truong than yéu ma phan
dau hoc tap tot...

e Vai tro cta ban be cung 16p, cung trang lra da tich cyc tac dong vao qua
trinh hinh thanh nhan céch tré (gan muc thi den, gan dén thi sang). Chinh viéc xay
dung 16p hoc thanh mdt xa hoi hoc tap, ban hoc tdt véi doi ban cung tién s& 16i
cubn tré di theo, tién 1én cing chung ban.

e Sy guong mau cia tap thé su pham: véi phong cach giao tiép ctia tap the
su pham thay ¢ trong cach an mic, di dirng, ctr chi, 161 noi, tiéng cudi... 1a nhing
hinh anh s& khéic sau vao tam tu, tiém thuc tré (vi c6 nhiing truong hop thay co
khong chuin myc, gwong miu trong phong cach, an mac, néi cuoi... di 1am cho tré
mét 10ng tin vao ngudi thiy). Chinh sy nghiém trang xen nét than tinh, coi mo,
thuong lo cho hoc sinh ciia nguoi thay da 1am cho tré thiy gan giii thiy c¢6 hon, khi
ay tré tré nén cham ngoan hoc tip, phan dau rén luyén thi dua tién bo hon. .. !

e Doi TNTP HCM va Poan TNCS HCM hoat dong tét d3 gop phan gido
duc cho tré tinh than sinh hoat tap thé, dong doi tot, tu tin hon khi n61 nang dién dat
y tuong trudc dam dong, tap the trong nha truong.

¢ T6 chizc Cong doan gido duc trong nha truong hoat dong tbt s& cho tré
tam guong tot vé cham lo tuong trg cia doi ngli su pham trong cong tdc hoan thanh
nhiém vu gido duc trong nha trudng.

3.Vai tro ciia méi trwong xi hdi trong gido duc k¥ niing song cho hoc sinh:

* Vai tro cua ba con x6m thén noi tré sinh soéng da c6 anh huong lon dén su
hinh thanh phong cach giao tiép, img xtr cua tré. Noi nao xom ap c6 nép sdng vin
hoa, van minh s& cho tré nhimng bai hoc mAu muc trong giao tiép hang ngay. Nhu’ng
nguoi lang giéng tot (khong cd bac, ruou ché, say sua can quay, khong nodi tuc,
chui thé...) 1am cho tré ngdy cang c6 phong cach v tu, mau myc hon...!

e Hoi Khuyén hoc: 1am tot cong tac tu van giao duc va khuyén hoc, khuyén
tai, dong vién tré hoc tap phan dau tot, gitip dd hoc sinh ngheéo vugt khéd hoc tap
tién 1€n, 1ap thanh tich trong thi dua dé dugc khen thudéng dong vién.

¢ Hoi Cyu Gido chuc tich cuc tu van giao duc gitup nha truong gido duc hoc
sinh hi¢u qua to6t hon, nang cao chat lugng dao tao.
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e Cac hd1i, doan khac gitp tré hinh thanh tinh than vuot kho, cung nhau tién
1€n trong rén luyén hoc tap, tinh than dong doi, ban hoc cung 16p (ké di trude rude
nguoi di sau) dat cac chi ti€u hoc tap.

Tom lai: Ky nang séng dich thuc ctia hoc sinh dugce ké tuc va hinh thanh
qua su trai nghiém & moi truong gia dinh, nha truong va xa hoi. Néu méi truong
gido0 duc lanh manh, mang theo tinh cdm than thiét V&1 cac nd1 dung gido duc vua
sic, vira mirc mot cach hop ly s€ gitp tre d& tiép thu, hoa nhap va trai nghiém s&
lam cho cai ban niang song tu nhién, vo tu ban diu cua tré hinh thanh KNS dich
thuc, sinh dong. Tré trd thanh con ngoan, tro gidi, trdnh dugc cac thoéi hu tat XAu,
dan truong thanh, trd thanh céng dan tot khi budc vao cong ddng xa hoi tham gia
lao dong san xuat, gop phan xay dung va bao vé T6 qudc voi mot tinh than yéu dan
thuong nudc ndng nan.
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14. GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC SINH
TRUNG HQC CO SO (THCS)

Vo Thi Kim Chi
(GV. Truwong THCS Phudc My Trung)

Hién nay, chl'mg ta dang song trong thoi dai cong nghé thong tin voi sy
khong ngimg bung nd nhimg tri thirc moi. Ngoai viée gitr gin nén van hoa dam da
ban sac dan toc, chung ta con tiép thu nén van hoa tién tién trén thé gioi. Vi thé, doi
hoi mdi nguoi giao vién phai co tam hleu biét cao, su nhan thic ding dan nham
giai quyet t6t cac van dé trong cuQc song cling nhu trong gidng day. Va viéc gido
duc k¥ ning sdng cho hoc s1nh phai ching ciing 1a mot trong nhitng van dé quan
trong dang dugc dit ra cho mdi gido vién THCS?

I. Ly do:

Gio duc k¥ ning séng cho hoc sinh THCS 1a day cho cac em cach song tich
cuc; rén luyén cho cac em ky néng nhay bén, giai quyét moi van dé nhanh chong
va d6i mat v6i nhitng thach thic do cudce song dat ra; la xay dung cho cac em
nhirng hanh vi lanh manh, nhiing thoi quen t6t, nhitng biéu hién tich cuc, ciing nhu
cach ddi nhan xir thé tir trong gia dinh dén noi cong cong. .

Hoc sinh THCS 1a d6i twong can dugc gido duc ky ning séng nhiéu nhat, vi
nhitng 1y do sau day:

Céc em chi tir 11 dén 15 tudi — cai tudi & giai doan ma ngudi ta goi la qua do
tir tré em 1én nguoi lon. Thoi ky nay, co thé cac em co6 nhiéu su thay ddi kéo theo
sy thay ddi vé tim sinh ly. Nhimg thay doi d6, di dua cac em dén cai cam giac lam
ngudi 16n, trong khi thuc té cac em hiy con rat nho, con & do tudi ma cha me va
thﬁy co can dic biét quan tam chi day.

O d6 tudi ndy cac em rat d& bat chude va lay nhiém nhitng thoi hu tat xau tir
bé ban nhu: c6 mau s& hitu, dé gy bao luc hoc duong, nghién game online, chat va
cac tro choi khong lanh manh khac. Vi nghi rang minh da 16n, nén cac em muén tu
lyc va lam mot s6 viéc nhu nguoi 1on. Vi du: cac em nam bat dau tap hat thuoc
uong rugu; con cac em nir thi thich trang diém, gy cha ¥ cho ban khac gidi..
d6ng thoi, co nhitng hanh vi, nhiing biéu hién léch chuin ¢ nha trudng va noi cong
cong.

II. Thuc trang:

Nhirng nam gan day, viéc gido duc k¥ ning song da dugc dua vao gido duc
16ng ghép trong cadc bd modn ¢ lién quan. Theé nhung, két qua van con han che:

45



- O nha, cac em chua biét gitip d& cha me; chua biét tu hoc, chua lam chu
duogc thot gian hoc tap... D01 v6i hang xém lang giéng, thai do con tho o.. . Péi vai
tré nho, chua lam guong tot, chua quan tam gitip d& khi can thiét. .

-0 truong, cac em chua hiéu tan tuong tur “than thi¢én”, nén thiéu y thuc gitr
gin canh quan, moi1 truong xanh, sach, dep; cu xur vo1 ban, thﬁy ¢6 va nhan vién nha
truong chua ding muc: hay gay g6, danh nhau véi ban, vo 18 véi thay co... Cac em
con nha giau, ¢ nha c6 nguoi giip viéc nén viée quet 16p, lau bang va lam vé€ sinh
san truong doi véi cac em 1a van dé hét st kho khan.

- O nhing noi coéng cong, cac em chua c6 nhitng hanh vi va biéu hién tich
cuc nhu: gilt vé€ sinh chung, giir trat ty, khong chay gidn ngoai dudng pho, di ding
1€ dudong qui dinh, quan tAm gitp do tré nhd, nguoi gia, nguoi tan tat...

I11. Gidi phap:

1. Vé phia nha truong:

a) Poi véi gido vién chii nhiém:

Gido vién chu nhiém phai dong vai trd tich cuc nhat. Ngoal viéc 1ong ghép
trong giang day chuyén mén, GVCN co thé giao duc cac em & tlet hoat dong ngoai
gi0 1én 16p va sinh hoat cudi tudn. GVCN c¢o6 thé lién hé thuc té hodc tir cac biéu
hién chua t6t ciia mot bd phan hoc sinh trong 16p, trong truong hodc cap nhat cac
thong tin bén ngoai nha truong dé gido duc cac em. Vi du nhu & trudng nao do, co
mot hoc sinh thudong xuyén nhin tién qua banh dé ting h nhiing nan nhan chat doc
da cam; mdt ban khic 1én xe nhuong chd cho mét cu gia trong khi ban thin em
dang bi bénh va em di xiu trén xe buyt; mot cu gia da ché dng tre 1dy tién mua lai
dan chim trao trdo tir nhitng ngudi gai chim dé bao ton thién nhién hoang di... O
mot truong khac, c6 mot truong hop hoc sinh nghién game online dén bo hoc; mot
em khéc hay lgi dung chd dong nguoi dé trao ddi cac vat dung hang ngay nhu: nén
bao hiém giay, dép... Noi chung, tit ca cac cau chuyén c6 lién quan ¢ dé giao duc k¥
nang sdng doi hoi phai cu thé; GVCN phai trinh bay mot cach thuyet phuc va gido
duc tu tuéng ngay lap tic, dé sau khi nghe nhing mau chuyén ay cic em phai soi
roi lai ban than minh ma hoc hdi nhiing diéu tot va ngan ngua nhitng viéc xau. Sau
mdi tuan 18 hoc tap, GVCN cén phai néu guong nhiig biéu hién tbt trong hoc sinh,
ddng thoi nhic nhé khéo 1éo cac biéu hién chua tot.

b) Déi véi gido vién bé mon:

GVBM ciing thé, ludén gido duc k¥ ning séng 16ng ghép qua bd mén. Tuy
nhién, sau nhitng gid hoc chinh thirc ciing nén rat kinh nghiém va néu ra nhimg tim
guong dién hinh cho 16p. C6 thé ké cho cac em nghe nhitng mau chuyén duoc cap
nhat tir sach bao hodc Internet dé truyén thu kinh nghiém séng cho cac em. Hon ai
hét, nguoi gido vién phai 1a tim guong dién hinh truéc cho hoc sinh. Vi du nhu:
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trong gio day, c6 mdt hoc sinh bi bénh. Thay vi cho cac em vé 8 bi mat di mot di
bai hoc, gido vién c6 thé dén an can hoi thim em, néu & murc do nhe thi huéng dan
cac ban khac dua em dén phong y té dé duoc cham soc. Nhu vy chung ta di gido
duc cic em 1ong yéu thuong con ngudi va thai o ludn sin sang gitp d& ngudi khac
khi can thiét.

¢) Déi véi Tong phu trach:

Thuong xuyén nhic nhé cac em vé dao dirc tac phong, tir d6 néu guong
nhimg hanh vi t6t va rat kinh nghiém nhiing vige chua tét. TO chirc cac cude thi
kién thirc va tim hiéu viéc thuc hién k¥ ning séng trong hoc sinh. Binh bau nhiing
c4 nhan wu ti hang thang nham kich thich sy phan d4u rén luyén cua cac em. Trong
gio sinh hoat dau tuén Téng phy trach c6 thé néu guwong nhitng doi vién wu ta, co
nhitng bleu hién tot Hoat dong D01 s& gitip cho cac em thich thi hon khi hoc tap vé
nhiing tim guong tot cia nhi déng trong ca nude.

2. Vé phia gia dinh:

Hon ai hét, cha me 14 nhiing nguoi gin gii véi cac em nén phai thuong
xuyén quan tdm theo doi, nhic nhé kip thoi khi thdy co nhiing bicu hién chua t6t
Xay ra trong gia dinh hay ngoai x4 hoi. Luc d6, thay vi dung ra giai quyét, cha me
chi can goi mé giup cac em xir Iy dé ching t6 nguoi 1on ton trong cac em va cac
em c6 duoc k¥ ning tmg xtr va giai quyét tinh hudng. Vi du nhu: C6 ké luu manh
vao nha hang x6m kiém chuyén, chi nha kéu la cau ctru. Con s& lam gi trude tinh
hudng d6? C6 thé cac em s& co nhiéu cau tra 101 khac nhau. Em thi n6i s€ gitp nha
hang xOém goi cong an den giai quyét; em khac c6 méau nghia hiép hon sé& tra 10i
rang con s€ qua do truc tlep giup nguoi hang xom danh bon luu manh. Mot vai em,
ban tinh thd o trudc moi nguoi, s& tra loi rang con khong thich xen vao chuyén
nguoi khac, va cling ¢6 trudng h0’p cac em nghi rang vé nha dong cura lai 1 an toan
nhit... Luc do, ching ta c6 thé gido duc cac em khong thd o trude cude séng, ma
nguoc lai, vi tinh lang nghia x6m, chung ta phai cé trach nhiém giup d& lan nhau
khi gap kho khéan, khong nén qua ich ky chi vi ban than ma bang quan trudc nhiing
ngudi chung quanh nhu thé.

3. P6i véi cac to chire xa hoi:

- Thudng xuyén phat thanh, diang bao tuyén duong nhitng tim guong ngudi
t6t viéc tot that sinh dong.

- Tb chtic cac budi noi chuyén, glao luu, nhimg cude thi giai quyét tinh
huong bang cach dua ra nhimg van dé ric réi cu thé dé moi ngudi dé xuét cach giai

quyet
- Tuyén duong nhimng viéc 1am tét cua thanh thiéu nién trong ving dé 1am
guong.
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- Khuyén khich, dong vién moi nguoi tham gia cac hoat dong tur thién, qui
tam long vang va tham gia cong tac dén on dap nghia...

IV. Két luén:

Do Itra tudi ciia hoc sinh THCS 1a giai doan chuyén tiép tu tré em lén nguoi
16n, c6 nhleu thay d6i trong qua trinh hinh thanh va phat trién, nén viéc giao duc ky
nang song cho cac em la rat can thiét. N6 s& gop phan khong nho gitip cdc em biét
ung xu kip thoi va giai quyét mot cach co hiéu qua cac tinh hudéng kho khin trong
cudc song, 1am cho cac em ving vang hon, truong thanh hon va c6 dugc cudc song
lanh manh, lac quan, biét quan tam dén moi ngucn trong cugc song, biét tuy y thuc
va ty kiém soat hanh vi ban than, lam guong t6t cho thé hé tiép ndi. Tuy nhién, day
12 mot viée rat kho, doi hoi céac luc luong gido duc (nha truong, gia dinh va xa hoi)
phéi c6 tam huyet kién tri va phdi két hop mot cach chat ché, kip thoi, thuong
xuyén méi c¢6 thé mang lai két qua mong mudn.
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13. GIAO DUC KI NANG SONG CHO HQC SINH
O TRUONG THCS TP.BEN TRE

Nguyén Anh Diing
(HT.Truong THCS TP.BT)

Giao duc k¥ niang séng khong phai 1a van dé méi, d3 duoc nganh gido duc
trién khai tur rat lau theo phuong phap long ghép vao cac mon hoc nhu dao duc,
gido duc cong dan.

Céc ndi dung rén luyén nhiing k¥ ning séng thiét thuc nhu phong chéng
HIV/AIDS, ma tiy v6i stc khoé sinh san, cac hanh vi ing xur ¢6 van hoa, phong
chéng tai nan thuong tich, phong chéng cac loai bénh tat, tai nan giao thong, mot
s6 hoat dong c6 lién quan dén vin hoa trong trudng hoc.

1/ Pic diém tinh hinh:

Thuan 1g1 16n cua gido vién hién nay, d6 1a Bo GD&DT da phat hanh tai li¢u
giao dyc ky nang song cho hoc sinh. Nam hoc nay, S¢ Gido duc va Pao tao da chi
dao céc truong hoc tang cuong ren luyén k¥ ndng song cho hoc sinh.

Pay manh thuc hién phong trao thi dua "Xay dung trwong hoc than thién,
hoc sinh tich cwe". Mbi thay co gido tim huyét, trach nhiém hon trong viéc gido
duc dao dirc, nhan cach cho hoc sinh. Gido vién ciia nha trudng da sd ¢ tim huyét
v6i nghé, luén doi méi khong chi nang cao chat luong chuyén mon nghiép vy, ma
con thuong Xuyén quan tam dén doi song, tam tu tinh cam cua hoc sinh va tang
cuong trao d6i thong tin voi gia dinh mét cach thudng xuyén, lién tuc.

Phy huynh hoc sinh luén quan hd ho trg moi diéu kién tot nhat vé& vat chét
lan tinh than dé€ nha truong t6 chirc cac hoat dong.

S6 lugng hoc sinh dong, nhung dién tich san trudng qua nhé vdi 5.035 m’ va
1700 hoc sinh, nha truong rat kho khan vé di€u ki¢n san bai. Vi thé viéc t6 chuc
cac hoat dong tap thé ludn bi han che.

2/ Bién phap va gidi phap thuc hién:

Mot trong nhiing yéu cau quan trong ma Bo Gido duc va Dao tao dé ra trong
nam hoc méi 2012 - 2013 1a cha trong thuc hlen 10ng ghép, tich hop glao duc dao
duc, giao duc hudng nghiép, gido duc gia tri séng, gido duc k¥ ning séng trong cac
mon hoc va cac hoat dong giao duc.

Nha truong di 1én ké hoach hoat dong nham thyc hién nhiém vy hinh thanh
hé thong ky nang, hanh vi, va dat nhiing két qua nhu sau:
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Hoat dong van hoa ngh¢ thuat:

bay 1a mot loai hinh hoat dong quan trong, khong thé thiéu dugc trong sinh
hoat vin hoéa tap thé cta tré em, nhat 1a hoc smh THCS. Hoat dong nay bao gdm
nhiéu the loai khac nhau: Hat, maa, tho ca, tiéu pham nhac cu, thi ké chuyén...
Truong t6 chiic cac hoat dong nay nhan cac ngay 1& 10n, cac budi sinh hoat dudi co,
ngoai khoa,... gop phan hinh thanh cho cac em k¥ ning manh dan, ty tin truéc dam
dong. Pay la mot trong nhiing k¥ ning rat quan trong trong xu thé toan cau hoa.

Céc hoi dién vian nghé mang nhiéu chi dé khac nhau nhu: Mua xuén yéu
thuong, Ngo1 truong mén yéu da that sy 1a nhitng ngay hoi1 dé hoc sinh nha truong
giao luu, hoc hoi va tién bg.

Hoat ddng vui choi, gidi tri, thé duc thé thao:

Vui choi, giai tri 1a nhu cau thiét yéu cua hoc sinh, déng thot la quyén loi cua
cac em. NO la mot hoat dong c6 ¥ nghia gido duc to l6n ddi véi hoc sinh. Hoat dong
nay 1am théa man vé tinh than cho cic em sau nhitng gid hoc cang thang, gop phan
rén luyén moét ) phém chét: tinh to chuc, ki luat, nang cao tinh than trach nhiém,
tinh than doan két, 10ng nhan &i... Nha truong di to chirc hoat dong nay théng qua
Ho6i1 khoe Phu Déng, cac hoi thao. Nhung do diéu kién vé co s& vat chat cling nhu
trinh do chuyén mén cta Tong phu trach, cta gido vién nén chua thé dap tng duoc
hét nhu cau cua cac em.

Hoat dong x4 hoi:

Budc dau dua hoc sinh vao cac hoat dong xi hoi dé gitip cic em nang cao
hiéu biét vé con nguoi, dat nude, xa hoi. Pay 1a mot hoat dong tuy khé nhung no
mang mot ¥ nghia vo cung to 16n. Thong qua hoat dong nay, cic em s& duoc bdi
dudng thém vé nhan céach, dic biét 1a tinh nguoi. Trong thuc té, hoat dong nay da
dugc nha trudng tién hanh twong ddi tét nhu cham soc twong dai Tran Vin On,
tham céc gia dinh thuong binh liét si & x4 Luong Phu - huyén Giong Trom,... Hoc
sinh da thuc hi¢n xay mot nha tinh nghia cho mdt co s& nudi giéu can bo O xa
Luong Phu - huyén Gidng Trom tri gia 25.000.000 dong va ting 1 so tiét kiém tri
gid 1.000.000 dong cung nhiéu qua ting khac.

Hoat dong ngoai khoa:

Day 1a mdt hoat dong dac trung cua hoat dong ngoai gid 1€n 16p. Thong qua
hoat dong ngoai khoa s& giup cac em gin bé véi doi séng x4 hoi, van dung kién
thirc da hoc vao thuc té. Ngoai ra con gdp phan 1am cho hoc sinh hiéu thém vé gia
tri vin hoa, con ngudi, tinh cam dbi voi qué huong.

Vi su phdi hop cua cac to chuyén mon trong nha trudng, trung binh mot
nim hoc nha trudng c6 5 budi ngoai khoa theo timg thang. Tuy theo chu dé cua
thang trong hoat dong ngoai gid 1én 16p, cac td chuyén moén thuc hién 16ng ghép
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cac ndi dung nhu: van hoc, lich str, dia Iy dia phuong, ca dao dan ca, ho ve, hung
bién tiéng Anh, cac thanh ngir trong dam thoai...

Hoat dong tiép can khoa hoc - ki thuit:

Pay 1a hoat dong gitp cac em tiép can dugc nhiing thanh tyu khoa hoc —
cong nghé tién tién. Diéu d6 sé& tao cho cac em su say mé, tim toi1, kich thich hoc
tap tt hon. Cac em da dugc tham gia hoat dong nay nhu suu tim nhitng bai toan
vui, tham gia sinh hoat CLB, tim hiéu cac danh nhan, cac nha bac hoc... bay la
mot hoat dong nham tao diéu kién cho cac em lam quen v&i1 vige nghién ctiru khoa
hoc va ty khang dinh minh.

Nam qua, trong hoi thi nghién ctru khoa hoc ky thuat, cac em tham gia 4 dé
tai va dat 1 giai khuyén khich véi dé tai “Xe dia hinh”. Tuy két qua con khiém ton,
nhung qua tham gia, hoc sinh nha truong cling da truéng thanh va ty tin hon.

Tham quan, da ngoai:

Pay 1a hoat dong nha trudng t6 chuc thudng xuyén mdi nam mot lan. Nha
truong khong t6 chitc cho hoc sinh du lich ma mdi cac chuyén di gan lién voi dia
danh lich sir nhu Nghia trang nganh gido duc ¢ huyén Téan Bién, Trung uong cuc
mién Nam, ... Cac lan tham quan két hop véi ké chuyén truyén thong, hoat dong
18u trai, tro ch01 dan gian, doi hinh d6i ngii, cac k§ nang cam trai..

3/ Két qua:

Trong thot gian qua, thuc hién nhiém vu trong tdm xay dung truong THCS
than thién, nha truong dat nhiing két qua budc dau voi sy tham gia cia hoc sinh,
gia dinh va cong dong nhu sau:

- C6 khu v¢€ sinh riéng bi€t cho nam va ni, tao diéu kién cho hoc sinh dén
trudng an toan, vui vé va than thién. Nha vé sinh dugc dua vao sir dung nam 2006,
thuong xuyén sach s¢ va cép da nudc sach. Ngoai viéc gilt sach s€ khu vé sinh, nha
truong con tap trung tao cho khuodn vién truong 16p ludn Xanh-Sach-Bep. Hoc sinh
da co y thtic trong viéc v¢ sinh moi trudong: trong va ngoai phong hoc khong c6 rac;
da co thung rac dat trong khuén vién, thu gom rac thai vé dung noi quy dinh va
duogc xtr Iy hing ngay; khong ¢ hién tuong vit rac bira bai trong truong.

- Hoc sinh tham gia 1am c6 san truong, quét don hang tuan két hop gido duc
cho cac em vé § 'y nghia cua viéc lam nay. Thong qua cong trinh Méng non xanh, cac
em hleu va biét nhé on, ton trong dbi v6i nhimg nguoi da cong hlen do1 minh cho
T6 qubc — “Ubng nudc nhd ngudn, dn qua nhd nguoi trong cdy”, thudng toi lui
tham hoi,

- Tang cuong su tham gia mot cach hung thu, tich cuc cua hoc sinh trong cac
hoat dong gido duc trong nha truong va tai cong dong voi thai do tu gidc, chu dong
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va y thirc sang tao. Hoc sinh cam thay thich thu, dong thoi tao khi thé thoai méi cho
ti€t hoc sau.

- T6 chuc hoat dong gido duc ki nang song cho hoc sinh vao ngay dau tuin
nham giup hoc sinh biét nhan thtrc thanh hanh dong, nghia 1a hoc sinh khong chi
hiéu biét ma con phai lam dugc diéu minh hiéu. Hoc sinh con dugc tham gia céac
hoat dong van hoa, van nghé, thé duc thé thao; cac tro choi dan gian, hoi thi biéu
dién dén ca, cac hoat dong phu hop véi tdm sinh 1y Itra tudi hoc sinh, dat hiéu qua
gido duc nhan cach va xay dung moi truong van hoa hoc duong.

- Liép tuc tir nam 2008 dén 2013, nha truong luén duge cong nhan 1a don vi
thuc hién tot phong trao thi dua "Xay dung truwdng hoc than thién, hoc sinh tich
cuce". Pac biét, duge Bo Gido duc va Pao tao tdng bang khen nam 2010.

4/ Panh gia, nhan xét:

Pén thoi diém nay, co the danh gia sy tich hgp gido duc ki nang song vao
cac hoat dong gido duc 1a rat tét, nha truong da dap tng dugc nhiing yéu cau cia
Bo Gi4o duc va Pao tao dé ra.

Tuy nhién, gido duc k¥ ning song khong d& chit nao. Viéc dau tién 1a tin vao
kha nang ctia hoc sinh dé suy nghi va c6 hanh dong dtng. O tudi vi thanh nién, cac
em di biét suy nghi c6 trach nhi¢m, biét mudn diéu tét cho minh va cho ngu’c‘yi
khéac, biét ty dinh huéng cho tuwong lai. Nguoi 1on khong nén ap dat y kién cua
minh ma cin khoi day tiém ning tré, hd trg su phat trlen tiém nang nay bang thai
do thong cam va ton trong. Long ty tin cua tre s€ lon rat nhanh néu nguoi lon nhin
chung bang con mat méi va sang tao, ddng thoi vai thai do kién nhan. Ta do, viée
gido dyc k¥ ning séng cho cic em s& mang lai két qua nhiéu hon.
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16. SU'CAN THIET CUA VIEC GIAO DUC KY NANG SONG
CHO HQC SINH TIEU HQC

Ding Thi Yén
(GV Truong TH Bén Tre)

Trudc day, trong qua trinh day hoc, mdi gido vién tiéu hoc ciing déu da co
giao duc ky nang song (KNS) cho hoc sinh (HS) mot cach tu nhién, xem nhu o 1a
viéc can phai lam trong qué trinh day hoc. Nhung gi4o vién ciing chua nghi rang
lam thé 1a da giao duc KNS cho HS. Ttr ndm hoc 2010-2011, B6d GD&DT da dua
ndi dung gido duc KNS 1ong ghép vao mot s6 mon hoc & Tiéu hoc. Tur do, viée
gido duc KNS cho HS di co ké hoach cu thé, bo sung vao trong cac bai day. Gido
vién chu dong hon trong qua trinh gido duc, rén luyén HS va hiéu qua gido duc
cung dat dugc két qua dang ké. T nhimng diéu trén, giup chung ta thdy 1 sy can
thiét phai gido duc KNS cho HS néi chung va HS tiéu hoc néi riéng.

Thuc hién theo chi dao cua nganh, trong ba nim hoc qua, t6i va dong
nghiép trong t6 ciing hoc hoi 1an nhau trong viéc day hoc 10ng ghép gido duc KNS
cho HS cua 16p minh mot cach tich cyc. To1 duoc phan cong giang day 1op bbn nén
cac mon hoc duge 16ng ghép gido duc KNS d6 1a mon Tiéng Viét, Pao dirc, Khoa
hoc. C6 nhidu KNS co ban dugc 10ng ghép dé gido duyc HS nhu: k¥ ning nhan
thire, ky nang xac dinh gia tri, ky nang kiém soat cam xtc, k§ ning ing pho vai
cang thing, ky nang tim kiém sy hd trg, k¥ nang thé hién sy tu tin, k¥ ning giao
tiép, k¥ nang ling nghe tich cuc, ky nang thé hién su cam théng, k¥ niang thuong
luong, k¥ niang giai quyét mau thun, ky nang hop tac, k§ nang tu duy phé phan, ky
nang tu duy sang tao, k§ nang ra quyét dinh, k§ ning giai quyét van d¢, k¥ ning
kién dinh, ky ndng dam nhan trach nhiém, ky nang dat myc tiéu, ky nang quan ly
thoi gian, ky nang tim kiém va xtr 1y thong tin. Qua mdi bai hoc, t6i dd lya chon
mot 80 k§ nang phu hop dé gido duc HS. Thuong dé gido duc co6 hiéu qua thi mot
ky nang nay can dugc két hop v6i mot sé ki nang khac va ngugc lai. Trong moi bai
day c6 10ng ghép, thuong duge sir dung tur ba dén bén KNS. Vi du: day bai tap doc
Dé Mén bénh vuc ké yéu, GV su dung ba k¥ nang nhu: thé hién su thong cam, xac
dinh gid tri, ty nhan thic vé ban than; khi day bai tap lam van Luyén tdp trao dl;t y
kién véi ngu’o’t thin, GV su dung bbn ky ning nhu: thé hién su tu tin, ling nghe
tich cuc, giao tiép, thé hién sy thong cam. .

Ngoai viéc day hoc 10ng ghep gido duc KNS vao trong cac mon hoc, viée
glao duc KNS cho HS trong cudc song hang ngay cling rat quan trong. Chang han
gido duc cac em phai ty giac lam nhiing cong vi¢c ty phuc vu ban than, giup gia
dinh nhiing cong viéc vira suc nhu nhat rau, vo gao, ra chén, quét nha... Toi da
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kiém tra cdc em bing cach mdi tuan vao gid sinh hoat 16p. Cho cac em néu vé
nhirng vi¢c ma minh da thuc hi¢én dugc ¢ nha. T61 cling khong quén khen ngoi cac
em da thuc hién to6t dé khich 1€ cac em.

Ngay nay, cudc song kinh té cua gia dinh cac em clng kham kha hon,
nhiéu em dugc an udng day du nén mot s6 em gai di day thi som & lra tudi 16p
bbn. To6i dd c6 ké hoach dé gido duc KNS riéng cho cac em nay nhu gip g, tro
chuyén voi cac em trong gid choi, huéng dan cic em cach giit va 1am vé sinh ding
cach, khuyén cac em tham gia nhiing trd choi giai tri lanh manh, tranh tim hiéu vé
“chuyén nguoi 16n” va dic biét 1a giup cac em biét cach phong tranh bi xam hai.

Kinh nghiém ban than t6i trong ba ndm hoc qua, t6i nhan thiy viéc gido
duc KNS cho cac em HS & mdi nim déu dat két qua t6t. Nho duoc gido duc rén
luyén ma cac em ngay cang manh dan, tu tin hon, khac phuc dugc tinh nhuat nhat,
thich tu 1ap. Pic biét 1a cic em it dua ddm vao ba me hon ma tu giac hoc tap,
nghién cuu, thich kham pha, mudn thé hién minh. O cudi nim hoc, cac em da tro
nén chitng chac hon nhiéu so véi dau nam hoc.

Noi tom lai, viéc gido duc KNS cho HS la rat can thiét va vo cung quan
trong. Cac em dugc giao duc, rén luyén dung muc khi lon 1én chic chin s& tré
thanh nhitng nguoi c6 ich cho xa hoi; ludén tu tin, nang dong, sang tao, dam nghi,
dam lam va s& phuc vu t6t hon cho cong cudc phat trién dat nudc.
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17. THUC TRANG VE KY NANG SONG
VA NHUNG PIEU CAN GIAO DUC CHO HQC SINH

Nguyén Thj Di¢n
(PCT.Hoi CGC Thanh Phu)

bat van de:

- K§ niang soéng 1a nhitng k¥ ning thiét thuc dé xay dung nang luc hoc sinh,
nham gitp cac em thyc hién day du cac chtrc nang khi tham gia cac hoat dong hang
ngay. Ngoai ra, né con 1a nhiing k§ nang vé giao tiép, ung xtr dugc van dung trong
nhitng tinh huong, dé tuong tac mot cach hiéu qua voi nguoi khac va giai quyét co
hi¢u qua nhing van dé trong cudc sdng; dic bit 1a gitp cho mdi c4 nhan nhan biét
va phét trién gia tri ban than - nhitng pham chat sin c¢6 & con ngudi; nd khién cho
con ngudi ¢b long tu trong, su tu tin vao ban than va bdo v€ minh trudc nhiing tac
dong ctia mdi trudng sdng chung quanh.

- Thong qua cac hoat dong, s& gitp cac em dat dugc nhitng didu: Dbi voi
ban than: kham pha nang lyc noi tai va gia tri ban than dé phat trién nhan cach. Dbi
vO1 ban be: xay dung moéi tuong giao lanh manh trén tinh than ai va sy ton trong.
Péi v6i gia dinh: gin két cac mbi tuong tac va cung c¢b su 6n dinh trong gia dinh
voi tinh yéu thuong. Pbi voi nha truong: tiép nhan mot cach chii dong cac kién
thie theo tinh than hoc dé hiéu va lam. Pdi véi xa hoi: phat huy nang luc dé hoi
nhap voi tinh than giap ich va sy hiéu biét ...

- Viée giao dyc ky nang song khong phai la van dé moi, da dugce nganh gido
duc trién khai tir rat 1au theo phuong phap 10ng ghép vio cac mén hoc nhu dao dtc,
giao duc cong dan. Nam 2001, cac em dugc rén luyén nhiing ky nang song thiét
thuc nhu phong chong HIV/AIDS ma tay, sttc khoe sinh san, van d& quan hé tinh
duc sém, cac hanh vi tmg xu ¢ van hoa, phong chdng tai nan, thuong tich, phong
chéng cac loai bénh tat, tai nan giao thong, mat sb hoat dong co lién quan dén vin
hoéa trong truong hoc...

Thue trang hoc sinh va tinh hinh gido duc ky ning séng hién nay:

- C6 khuynh hu:g'mg it siéng nang, luoi biéng, it chjg kh}'), thu d‘(f)ng, y laqi.
ludn cho minh dung, hiéu thang, hanh dong vo ¥ thirc,...pho bién ¢ nhitu Itra tudi
hoc sinh pho thong.

- Kém ngoan, diéu ngoa, n6i dbi v6i thiy cd, néi xdu ban bé khi khong
thich hoac ban hon minh (nhu &n mac dep hon minh, hoc hon minh...).
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- Budc ban lam theo nhiing di€u xau; di€éu vi pham dao dic, nén nép nha
truong.

- Trong mot vai truong THPT xdy ra nhung sy vu dang ti€c, khong nhiing &
hoc sinh nam ma con c6 ca hoc sinh nit nhu danh ban c6 su chuan bi, c6 bang
nhoém, c6 hung khi; xir sy v&1 nhau theo kiéu “luat giang hd”

- C6 nhiing hoc sinh hay dua doi cudc séng vét chit; c6 em bi cha me bo
roi, budn chan hoan canh gia dinh, dan dén bo hoc. Ciing c6 nhiing hoc sinh that
dang thuong do hoan canh gia dinh khé khan, phai di lam thém dé kiém song, lai bi
Itra gat, hai than, hai doi...

- Hoc sinh da duoc hoc nhitng ky nang song nhat dinh, nhung trén thyc té,
cac em chua biét ap dung, van dung duoc nhiéu.

- Thuét ngit k§ nang song da duoc su dung kha pho bién trong nha truong,
nhung cac bac cha me - nhiing nguoi gan gui nhat véi con em minh ciing chua that
hiéu blet nén thiéu quan tdm dén nhiing dién bién phirc tap, thiéu lanh manh trong
cach sdng hodc d6i khi dong tinh v&i nhiing sai trai ciia cac em.

- Cong ddéng mang - mot san choi rén luyén ky nang séng Online, nhung
khong phai ai cling c6 thoi gian khai théac, chat lgc, van dung nhiing di€u hay dé
gido duc cac em.

Mot sb giai phap va bai hoc Kinh nghiém:

- Tuy theo cép do, ting truong hop, ting noi ma van dung dé gido duc ky
nang song cho co hi€u quéa doi véi cac em.

- Mot s0 ky nang song can ren luyén cho hoc sinh:

+ Ky nang yéu thuong, dong cam: La mot van dé quan trong nhu: hiéu duoc
cam xtic ciia ban; biét ton trong nhing khac biét cua ban va minh; biét quan tam,
dong vién ban; biét nhan 18i va xin 15i; biét hoa nhap; biét kém ché, tha thr khi ban
c6 16i; biét chia sé, yéu thuong va ddng cam trude nhitng khé khan cua ban, ngudi
xung quanh...

+ Ky ndng lam chii ban thdn: Hiéu cam xac ban than; y thic duoc nhiing
hanh dong va két qua, hau qua viéc minh lam; biét tu duy tich cuc, lanh manh truéce
mot sy viéc du nho; bi€t vugt qua nhitng cam giac lo lang, that vong...

+ Ky ndng gidi quyét van dé: Khi 1am gi phai biét suy nghi dang sai; biét
cach giai quyét van dé tot dep nhat; noi khong véi nhiing 161 kéo, anh hudng xau;

biét cach tmg x1r khi bi ¢6 1ap, choc pha...
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- Gi4o duc k¥ ning séng cho hoc sinh tir nhitng viéc nho nhat:

+ Thu:c chét cta k¥ ning séng chinh 1a 1am nhitng viéc hang ngay dé chuan bi
cho cudc song tur 1ap sau nay. Hay day cho cac em co tho1 quen lam dugc nhiing
viéc nhoé nhét, gan giii nhat hang ngay trong cudc song, trong gia dinh va trong
truong hoc nhu: quét don nha cua, trudng 16p, ban ghé, san truong; ton trong yéu
thuong, ban be, thay co giao; biét sé chia v&i ban, nguoi than, cong dong xa hoi;
biét quy gia tri lao dong... (Thi du: biét tu giat giii s& biét gilt quan 4o sach s& hon;
biét phu don dep viée vat trong nha, ban than s¢ khong bay bi¢n...).

- Nha truong can ra soat lai thyc trang gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh
cta truong minh. Tir d6, xay dung cac chuong trinh gido duc k¥ ning song theo
chu diém hang thang trong sudt nim hoc mot cach thiét thuc. (Vi du: thang dau
tién, nén tap trung rén luyén cach xung ho, chao hoi, ddi xr v6i ban, voi thﬁy
co...).

- Cac truong cling can xay dung duogc quy udc ing xu van hoa. Thay co
giao, can bg, phy huynh phai guong mau. Mudn cé trd tot thi trude hét giao vién
phai tot.

- Pay manh phong trdo thi dua. “Xay dung trudong hoc than thién, hoc
sinh tich cye” ciing la giai phap gop phan trang bi thém nhiéu kién thuc va ky ning
song cho hoc sinh.

- Nguyén tic “vang” dé day k¥ ning song d6 1a phai két hop chat ché gitra
cac moi truong gido duc, ma gia dinh, nha truong va xa hoi phai gitr thé vitng chac
cua “kiéng ba chan”.

- Tao dugc moi truong than thién gilra hoc sinh véi hoc sinh, lop V61 16p;

gitta nhiing nguoi than trong gia dinh de cac em co dugc nhimg hiéu biét va cach
ung XU tot, ché ngu duoc nhirng tinh xau, viéc lam XAu.

- Cha me dung nén lam thay cho con, ma nén cht y gido duc, rén luyén cho
con lam dugc nhiing cong viéc di nhé nhat nhat nhu: ty phuc vu ban than, gitp cac
viéc nha.. de sau nay khi 16n 1én, cac em s& khong gip khé khan trong viée tu t6
chtic cudc sdng riéng cho minh khi khong c6 ngudi 16n & bén canh.

- Can day cho cac em céach Ung xtr tdt khi c6 su cb x4y ra, ké ca khi bi bat
nat béng cai tAm dao duc. tinh cam va su ton trong, yéu thuong lan nhau; biét bao
vé minh theo cach c6 van hoa. Tang cuong gido duc dao dic, gido duc phap luat
trong truong.

Két luan:

Day ky nang song 1a day kha nang thich nghi va hanh vi tich cye dé hoc
sinh ¢6 kha ning ddi phod véi nhu cau va thach thic ctia cudc séng hang ngay.
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Thong qua viée gido duc trong nha trudng, gia dinh va xa hoi, da dem lai nhiing két
qua budc dau Nhleu hoc sinh ngheo, hoan canh kho khan da biét biét ty luc, blet t6
chtrc cuge song, song gian di, song trong diéu kién con thiéu thon nhung vin hoc
tdt. Nhiéu em, cha me ly than, & v&1 ndi, ngoai; cude song ham hiu nhung day tinh
thucmg, van séng t6t va hoc tot. Nhidu em ciing da biét nhan ra cai sai; biét stra sai,
khic phuc khuyét diém va | khong con tai pham. Nhiéu em d3 biét yéu thuong, giap
do ban. Hién tuong gay g0, danh nhau tuy van con nhung ciing di giam dan... Day
1a nhiing tin hiéu tt, can phat huy hon nita trong qua trinh gido dyuc k§ ning sdng
cho hoc sinh pho thong.
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18. GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC SINH
PE NGAN CHAN BAO LUC HOC PUONG

Lé Minh Thanh
(CT. Hoi CGC Binh Thanh-Thanh Phu)

I.THU'C TRANG VA NGUYEN NHAN:

Nhitng nim gan day, tinh trang tré vi thanh nién pham toi c6 chiéu hudng
gia ting. Pic biét, xuat hién nhiéu vu an giét ngudi, ¢ y gy thuong tich ma d6i
tuong gy an la hoc sinh va nan nhan chinh 1a ban hoc va th?ly cO cua cac em. Bén
canh, d6 1a sy bung phat hién twong hoc sinh hut thudc 13, udng ruou bia, tiém
chich ma tay, quan h¢ tinh duc som..., tham chi la ty sat khi gap kho khan vudng
méc trong cudc séng. Hon nita, tinh trang hoc sinh danh nhau xay ra ngdy cang
nhiéu hon, c¢6 phan dién bién phic tap trong va ngoai nha truong. Hién tuong nay
thuong thiy ¢ cac hoc sinh cubi cap THCS va cac 16p cia cap THPT. Chung to
chtrc thanh bang nhom co6 ca hoc sinh nam va hoc sinh nit, trang b1 nhiéu loai hung
khi... d3 dé lai hau qua nang né vé thé chét va tinh than khong chi riéng ddi voi cac
em ma cho ca gia dinh va cong dong.

Nguyén nhan din dén tinh trang hoc sinh danh nhau c6 nhiéu. Tuy nhién,
cha yéu la xudt phat tir chinh ban than cua hoc sinh, vé co ban van 1a cac em thiéu
ky nang song (KNS). Mat khac, xudt phat tir cac nguyén nhan nhu hoan canh gia
dinh (md c6i cha me sdng nhd nguoi than, cha me ly hén, gia dinh bi pha san, két
qua hoc tap kém...); mdi truong xa hoi (bi tiém nhiém, kich dong badi cac tro choi
bao luc tir internet, co bac, trom cép tai san...); moi truong gido duc trong nha
truong (chi chii trong giang day kién thirc, it quan tim gido duc cac em thai do, ky
nang ung xir trong mdi quan hé v4i con ngudi, véi mdi trudng thién nhién).

II. MOT SO GIAI PHAP GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC SINH BE
NGAN NGUA BAO LUC HQC PUONG:

‘ Giai phap can duoc chu trong la tang cuong giao duc KNS cho hoc sinh
bang cac hoat dong tap thé sinh dong, bo ich.

1. Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p (GDNGLL) phai da dang hoda cac
hinh thtrc; d6i mdi phuong phap HDGDNGLL huéng vao kha ning tu quan cta
hoc sinh, khic phuyc tinh ap dat, bao bién, lam thay hoc sinh; d6i mdi phuong phap
t6 chitct HDGDNGLL theo huéng ting cuong van dung thiét bi va phuong tién day
hoc cic mén hoc; ddi méi cach danh gia két qua hoat dong.
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2. Tang cudng vai trd cua gido vién chu nhiém (GVCN), két hop chit ché
gitra nha truong va gia dinh trong quan 1y hoc sinh. Qua d6, GVCN sé€ kip tho1 gop
Y, nhic nhé cac bac phu huynh hoc sinh ¢6 nhiing quan diém léch lac trong cach
gido duc con em.

3. Tiép tuc gito duc KNS theo phuong phap tich hop cac mén hoc nhu gido
duc cong dan, nglr van, sinh hoc, vat ly... Cha trong gido duc KNS can phai dan
xen v6i viée day kién thirc. TS chirc bién ché “giao vién tu vin hoc sinh” trong viéc
giao duc KNS cho hoc sinh.

4. Ting cudng quan ly chit ché internet va cac tro choi dién tir, khong dé
cac em bi tiém nhiém, kich dong bdi cac tro choi bao luc s€ kéo giam hién tugng
hoc sinh danh nhau. Song song, déy manh viéc dau tranh chéng cac té nan khac da
va dang c6 nguy co xam nhap vao 16i séng cua cac em.

5. Cac nganh, doan thé dia phuong can tham gia ddng bd v6i nha trudng
tao ra cac hoat dong vui choi lanh manh; d:fly manh phong trao “Xdy dung truong
hoc thén thién, hoc sinh tich cuc” dé trang bi nhiéu hon nita KNS cho hoc sinh.
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19. PAC TRUNG CUA TINH CAM NHI PONG
& VAN PE BOI DUONG TINH CAM CHO CAC EM

Lé Thi An
(Truong Cao dang Bén Tre)

Lta tudi hoc sinh (HS) nho 1a quing duong doi cua tre tur 7-8 tudi dén 11-
12 tu6i. Pay la nhiing nidm tré hoc ¢ truong Tiéu hoc. Trong nhiing dleu kién giao
duc binh thuong, nhitng tinh cam dao dirc ctia HS nho phat trién kha tt va co thé
quyét dinh hanh vi cua tré. Nhung can phai nhan thidy mot dic diém co ban trong
tinh cam cta tré & laa tudi nay la “tinh dao dong” trong bd mat dao duc cua HS
nho.

Mbt HS nhé c6 thé co hanh dong tbt; thé hién sy thong cam ddi v&i ndi dau
kho cua ngudi khac (dimg chan lai trong cong vién dé cho tién mot ngudi tan tat),
cam thay thuong xo6t nhimng con vat dau 6m (di hoc vé, em lién chay ngay chi ctiin
con va bao: “Cun con, mau hét bénh nhé” nhung em chang vui chiit ndo vi ciin con
khong vay Vay cai dudi dé mung rd em), san sang cho ban cai gi 46 ma minh rat
quy (nhiimg mau hinh dep ma minh gitr rat can than trong trang vo)... tham chi em
¢ thé lao dén ctru ban mic du dang gian ban, mac du bi nhiing tré 16n hon ham
doa. Nhung ddng thoi, trong nhitng hoan canh tuong tu, em ciing c6 thé khong thé
hién nhiing tinh cam ndy, ¢6 thai 46 tho o dbi voi nhitng ngudi bat hanh; “vo cam”,
khong thay thuong xot stic vat khi bi danh dap, dau 6m; biu méi khinh bi, ché cuoi
su thit bai cia ban hoic mot bd mit lem lube cua béac cong nhan don duong phé
v.v... Tét nhién, sau khi nghe 10i phé phan cta nguoi 16n, c6 thé em lai nhanh
chong thay d6i thai d6 ctiia minh, va & day khong phai la hinh thirc ma la thyc chat
va mot 1an nira lai t6 ra 1a mot hoc sinh tot.

v O day, chung ta can biét: “Tinh dao d@ng’q’ trong bd mat dao duc cua HqS
nho thé hién ¢ nhimg rung cam dao duc hay thay doi cua tré, ¢ thai do hay thay doi
doi voi sy kién nay hay khac 1a tuy thudc ¢ nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Pic diém tinh cam dao dic cua tré ¢ laa tudi HS nho 1a dra tré khong phai
lic nao ciing nhan thic va hiéu mot cach rd rang nguyén tac dao dirc can phal tuan
theo, nhlmg bén canh do sy rung cam tryc tiép cta tré thuong nhic nho em cai gi 1a
t6t, con cai gi 1a x4u. Vi thé, khi pham nhitng hanh dong bi ngin cAm, tré thudng
cam thdy xau ho, hdi han, d6i khi thay so hai.

Nhu vay, & Ira tudi HS nhé c¢6 nhiing bién chuyén trong hung tha, trong
nhimg tinh cam chiém uwu the clia tré, trong cac déi tuong 16i cudn tré va 1am cho
tré phai quan tdm. O la tudi ndy, tré hanh dong “vi thuong”, “vi yéu” hon 1a vi
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“can phai”; nhiing sy vat, hién tuong dem lai sy xtic cdm cho em phai gan giii, than
thuong, dugm mau sac xiic cam nhat.

Doi song tinh cam 14 van dé ndi bat nhat, co ban nhat cta tdm 1y nhi dong.
“Tinh cam d6 1a dic tinh co ban nhét cua tudi cép I, 1a cai lam cho cac em nhé lau
nhat. Cac em song nhiéu vé tinh cam, gido duc cho cic em phai van dung cam tinh
dé boi dudng cho cac em tinh cam dep d& cta con ngudi méi” (76 Hitu — Bai néi
chuyén tai HN boi dwéng Hiéu truong).

Dic trung thir nhat cua tinh cam nhi dong 13 cu thé, truc tiép; em yéu - ghét
nhimg ddi twong cu thé truc tiép khong chung, khong triru tuong. Vi thé, gido duc
cho cac em c6 mdt tinh cam nao d6 phai gido duc tir nhitng cai cu thé (vi du: dé
gido duc long yéu T qudc thi phai gido duc cac em yéu gia dinh, cha me, nhiing
ngudi than yéu, yéu lily tre lang, dong kénh. .., yéu qué huong rdi tir 46 mdi gido
dyc tinh cam rong 16n 1a yéu T6 qudc). Nét ddc trung thir hai cua tudi nhi dong la
giau cam xuc, kho kém ché; cac em dé xuc dong trude nhimg hién tugng trong
cudc song Thay moi ngudi vui, cac em vui; thdy moi nguoi budn ciing budn theo;
cac em rat dé ldy cam xuc ctia ngudi khac. Kha niang kém ché tinh cam, ¢ 16p 1,
16p 2, cac em biéu hién tinh cam mét cach rat rd rang thé hién & nét mat, ct chi...,
khong che gidu tinh nhitng tinh cam that ctia minh — hoc sinh cudi cip di ty biét
kém ché, biét che gidu tinh cam ctia minh. Pac trung thi 3 cta lira tudi nay 1a tinh
cam khong 6n dinh, d& chuyén trang thai tinh cam, cac em dé vui nhung ciing dé
budn, d& yéu nhung ciing dé ghét. Tinh cam ban bé chua siu sic, chua bén ving;
d& thay d6i ban nhung lai chong két ban.

Tém lai, tinh cam cua hoc sinh tudi nhi déng dang phat trién manh, c6 nodi
dung phong phti so véi tudi mau gido nhung tinh cam con cu thé tryc tiép, giau cam
xtc, kho kém ché, d& thay ddi, chua on dinh. Chinh vi thé, cha me, thﬁy cod gido
phai quan tdm gido duyc tinh cam cho cac em.

Pé gido dyc tinh cam cho HS nhi dong, ta phai 1y 5 diéu Bac Hd day thiéu
nién nhi dong lam ndi dung gido duc. “5 diéu Bac H6 day khong chi 1a dirc duc ma
ca tri duc, thé, my. Véi 5 diéu Bac HoO day, chung ta phai tam gdi cho tdm hon cac
em trong trang, dep d€. Do 1a tinh cdm dep ctia Chu nghia Xa hdi, Chu nghia Cong
san cua con ngudi mé&i” (Trich tir bai noi chuyén tai HN boi dwong Hiéu truong
cua dong chi To Hitu).

Tudi nhi dong 13 tudi hoa, can phai nang niu, chdm soc, gido duc cho cic
em tr¢ thanh con ngudi c¢6 tinh cam ding dan, lam co s& cho viéc dao tao con
ngudi mdi XHCN. Mot so bién phap gido duc tinh cdm cho cac em la:

-Tao dugc nhiing cam xtUc tich cuc noi cac em vi day la co s& dé hinh
thanh nhitng tinh cam tot dep.

-Trong gido duc phai chu y khuyén khich ¢ ging cho cac em, 1am cho céc

em vui suéng.
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-Néu guong cu thé ngudi tot viée tét cho cac em hoc tap, nhat 1 nhimg tim
guong gan gfiii trong 16p, trong trudng.

-Cac em hay bat chudc nén thay cd, cha me, ngudi 16n phai that sy guong

mau.

-Tinh cdm dugc hinh thanh trong hoat dong, vi vay thong qua hoat dong ma
giao duc tinh cam cho cac em: lao dong, vui choi, hoc tap, sinh hoat tap thé... 1a co
s& dé hinh thanh nén tinh ban chan chinh.

-Phai két hop chit ché giita nha trudng voi gia dinh va xi hoi trong viéc
gido duc tinh cdm cho cac em.
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20. TANG CU’(‘)’NVG CONG TAC
GIAO DUC KY NANG SONG CHO HOQC SINH

Tinh Doan TNCSHCM

Trong nhiing nim gan day, tinh trang vi pham dao dic, 16i séng trong thanh
thiéu nién va hoc sinh ngay cang co xu hudng gia tang, cac hanh vi vi pham dao
duc cua hoc sinh dién ra ¢ nhiéu goc do nhu: vi pham phap luét, danh nhau bang vi
khi, uong rugu bia, co bac, trdm cdp, nghién game, tham gia hut, chich... Mot sb
hanh vi 1éch chuan vé miat dao dtc nhu: khong vang loi cha me, nguoi lon; vo 18
v6i thay co giao; thiéu kinh tren nhuong dudi; song huong thu, 1u01 hoc tap va lao
dong; thleu y thire ren luyén; song thd o, vo cam d6i véi cude sdng xung quanh...
Nhing van d¢é trén dat ra cho gia dinh, nha truong va toan xa hoi nhiéu van dé cap
bach vé giao duc dao duc, 161 song cho hoc sinh.

Nguyén nhéan cta nhimg vi pham dao duc, 161 sdng ¢ thanh thiéu nién va hoc
sinh xuat phat tir nhi€u phia gia dinh, nha truong va xa hoi.

Mot b phan thanh thiéu nién thiéu sy quan tam, cham séc, gido duc déy du
clia cha me, gia dinh. Céc bac phu huynh thiéu kién thirc, khong chii ¥ dén su phat
trién tam, sinh ly cua con cai, nuéng chiéu thai qua, khong nghiém khic, mii lo
kiém tién; mot sé em phai song trong canh thiéu vang tinh thuong yéu cua cha me;
cha me bat hoa, ly than, ly hon, it ¢6 thoi gian gan gii chia s, tham chi thiéu
guong mau. Su thiéu hut vé tinh cam, su phat trién bi 1éch lac, mot sd tré em dua
doi bi 161 kéo sa vao té nan xa hoi.

Nha trudng c6 noi chua quan 1y tét hoc sinh, chua chu dong trong viéc phdi
hop vo1 gia dinh va x& hoi trong gido duc hoc sinh; n6i quy, quy dinh thyc hién
chua nghiém; ndi dung chuong trinh nang vé 1y thuyét, chua quan tam to chirc cac
hoat dong dé hoc sinh thé hién k¥ nang ung xu; chua cham lo dén su phat trién toan
dién cho cac em; mdt by phan nho nha gido nhan thitc con han ché, thiéu guong
mau....

Toan cau hoa, hoi nhdp hdéa mang nhiéu co hoi cling nhu nhiéu thach thic
cho gido duc dao duc hoc sinh. Hién nay, vdi su phat trién manh vé thong tin, cac
dich vu giai tri phim anh, Internet luén tdn tai nhitng mat trai. Néu khong c6 su
quan ly, giam sat tot, cac ndi dung ddi truy, bao luc s& giy ra nhitng tic dong
khong nho tdi cac em ¢ ltra tudi tAm sinh 1y phat trién chua 6n dinh, chua 1am chu
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dugc ban than, trong khi cha me, thﬁy c0, nguoi lon chua quan tam, chua hiéu hét
dugc tam ly, tinh cdm cua tré, thiéu tu van, dinh huong. Co thﬁy co cho rﬁng do la
viéc cua gido vién chu nhiém, cua gido vién day giao duc cong dan, cua can bo
quan ly gido duc. Trong gia dinh, van con kha phd bién quan diém cuc doan nhu
tuyét d6i hoa quyén lyc gido duc cta cha me, hay thién vé phuong phap gido duc
nghiém khéc, ap dat, dung vii lyc hodc pho méc trach nhiém giao duc con minh cho
nha truong; boi thé khi gip khé khin trong cudc sbng, cac em khong biét cach
duong dau, xir 1y, ké ca nhiing viéc binh thuong trong giao tiép, trong cach g xir
v&1 moi ngudi xung quanh.

Tu nhiing van dé néu trén co thé théy gido duc tu tuwong, dao duc, 16i séng
thé hién & viéc gido duc k¥ ning séng cho hoc sinh hién nay 1a mét linh vuc quan
trong trong hinh thanh nhan cach, phat trién con ngudi trong nha trudng. Piu do
dat ra viéc tang cuong giao duc ky nang song, tuc 1a khong chi day cho hoc sinh
kién thire ma 13 gido duc toan dién vé duc, tri, thé, my; gitp cac em Gng xr ¢6 vin
hoa, biét cach xir 1y nhiing tinh hudng, Gmg xu, hanh dong, viéc lam dung dén trong
hoc tap va trong cudc song.

Trong thoti gian qua, cong tac gido duc k¥ nang sdng bang mdi trudng séng
xung quanh, bang nhing viéc lam bb ich, thiét thue, day § y nghia cho hoc sinh dugc
Ban Thudng vy Tinh doan rit quan tdm va to chirc nhiéu hoat dong phong trao
nhu: “Tuéi nhé lam viéc nhé”, Cudc van dong “Thiéu nhi Bén Tre thi dua thuc
hién tét 5 diéu Bac Ho day*, Phong trao “Néi loi hay — lam viéc tét”; Thuc hién
cudc van dong "Vong tay bé ban", "Giup ban toi truong - cung huong toi twong
lai", “Quy vi ban nghéo”, Phong trao “Nudi heo dat”, “Ngbi nha khan quang do ;
Thuc hién phong trao "Thi dua xdy dung truong hoc than thién hoc sinh tich cuc”,
"Vi mau xanh qué hwong", "Truong em xanh - sach - dep", "Ngay thw bay tinh
nguyén", "Ngay chii nhdt xanh", Chuong trinh “Khi t6i 18 ... dugc trién khai thuc
hién tot. Qua d6, giup cac em thiy dugc vai trd cia minh d6i v6i cude séng xung
quanh, thay dugc ¥ nghia ctia nhitng viéc nho, nhitng viéc binh thuong trong cudc
song, gitip cdc em ning cao kha ning tu gido duc qua nhitng viéc 1am ¥ nghia boi
chinh ban than minh.

Pic biét, cong tac phdi hop vai cac nganh, véi S¢ Giao duc va Dao tao tinh
nha trong viéc dua nhiéu mo hinh mai trong giao duc k¥ nang séng duoc ap dung,
trién khai, dat hiéu qua rat cao, thu hut dong dao hoc sinh tham gia nhu: Chuong
trinh “Hoc lam nguwoi co ich”, Chuong trinh trai nghiém “Mot ngay dé song —
Song c6 niém tin”; “Mot ngay de song — Song biét tiét kiém”; “Vieot qua néi so
hai”;, “Gia tir sy gian doi — Séng thét véi ban than” ... Pay 1a chuong trinh mdi sé
glup cac em duoc trai nghiém trong mot ngay bang tinh than doan két, trach nhiém,
biét chia sé - yéu thuong, song hét minh va theo phwong chAm “minkh vi moi
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nguwoi” dé hoan thanh nhiém vy ma Ban T6 chuc giao. Trong chuong trinh nay, cac
em duoc hiéu rd hon vé trach nhiém cta minh dbi voi xa hoi, gia dinh va ban than;
cac em thdy dugc nhiing diéu c6 ich trong cudc song tir ban than minh; cic em
dugc thuc hién cac théi quen c6 ich va tir tir bd dan nhiing can bénh xau cua tudi
teen; dugc tham gia cac hoat dong teambuilding - tro choi gan két tinh than dong
doi; phat huy tdt vai tro kha nang lanh dao, diéu hanh hoat dong nhom; bén canh do
cac em con dugc tham gia hoc cac bai dan vii Viét Nam va quéc té; cac hoat dong
trai nghiém cudc sdng, cac bai giang cam xtc vé gia dinh, thiy ¢, ban bé s& gitp
cac em biét yéu thuong nhitng ngudi xung quanh, biét nhin nhan, tir bo nhitng 15i
1am da mac phai trong thoi gian qua dé vuon tdi cude song t6t dep hon.

Bén canh Chuong trinh “Hoc lam nguoi co ich” thi Chuong trinh “Hoc ky
trong quan doi”; “Trai nghiém qudn ngii” cing dugc Ban Thuong vu Tinh doan
Bén Tre phdi hop véi Bo Chi huy Bo doi bién phong tinh (ndm 2011), B6 Chi huy
Quan sy tinh (nam 2012, 2013) va S& Giao duc va Pao tao tinh t6 chuc thanh cong
3 16p, voi su tham gia cua hon 100 chién si 1a hoc sinh, dem lai hiéu qua cao trong
cong tac gido duc ky nang, dao dic, 16i sdng cho cac em. Trong chwong trinh nay,
cac em dugc song, hoc tap, huan luyén, rén luyen trong moi truong quan doi voi
thoi gian tir 7 dén 10 ngay. LAy viéc xa nha, gia dinh dé rén luyén, trai nghiém va
truong thanh hon sau mdi ngay. Bén canh viéc tham gia cac hoat dong huan luyén
quan sy, cac ky luat trong quan doi, cac em con dugc trai nghi¢m nhiéu hoat dong
gian két dong doi, cac ky ning giao tiép trong cudc séng; trach nhiém cua thanh
thiéu nién hién nay; kién thirc vé& cham soc strc khoe sinh sén vi thanh nién, thanh
nién; chuong trinh hat cho yéu thuong; viét nhitng 14 thu tay giri vé gia dinh va
nhan lai nhitng 161 dong vién chia s€ tir nhitng nguo1i than.

Song song d6, cac em con duoc tham gia chuong trinh hoi thi ké chuyén
“Sang mai tén Nguoi” — mot chuong trinh rat cam dong ma cac em danh tinh
thuong yéu to 16n dbi v6i Bac Ho - vi cha gia kinh y&u cua déan toc qua viec ké cac
ciu chuyén vé Nguoi tir Iic Bac con nho dén truong thanh va ra di trong niém tiéc
thuong vo han ddi v6i dan toc Viét Nam va nhan dan trén thé gidi. Qua do, cac em
s& dugc hoc tap nhiéu hon vé tim guong Bac Ho, gitip cic em tiép tuc bdi dudng
va rén luyén thém nhan cach cua minh. P6i v6i chuong trinh nay, cac em duoc trai
nghiém vé cudc séng thuc cia nguoi chién si quan doi1 nhan dan Viét Nam, trai
nghiém dé hiéu hon sy kho khan vat va; qua do, dé yéu hon ngudi chién si va
thuong hon qué huong, dat nuéc minh. Biét san sé, ganh vac nhiém vu véi dong
chi, déng dod1; co trach nhi€ém hon trong cudc séng; biét thuong yéu gia dinh, nguoi
than va moi ngudi1 xung quanh.

P6 14 mot s6 md hinh ma Poan Thanh nién tinh nha da to chiic thanh cong
chuong trinh gido duc ky nang song cho cdc em hoc sinh trong thoi gian qua.
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Nhung bén canh do, viéc gido duc ky nang song, gop phan xdy dung dao duec, 16
song lanh manh cho hoc sinh con 1 trach nhiém va can c6 su phdi hop chit ché cua
gia dinh, nha truong va cua toan xa hoi. Do do, viéc Poan Thanh nién ddm nhan
cong tac gido duc k¥ ning séng co ban budc dau, thi d6i ngii can bo, gido vién cac
truong hoc khong chi ning cao chat lugng chuyén mén nghiép vu, ma con thuong
xuyén boi dudng nhan cach dao dirc, 16i séng dé 1a tim guong sang cho cac em.
Song song d6, quy thay cb gido thuong xuyén quan tim dén doi song, tim tu tinh
cam cua hoc sinh dé tung budc chia sé, dinh hudéng cho cac em theo hudng nhan
thirc va hanh dong dung dan. Mat khéc, vai tro ciia gia dinh 13 vo cing quan trong
trong dinh hudng, gido duc, dong vién gilip cac em tranh xa t¢ nan xa hoi, bd tri
thot gian hoc tap, vui choi phu hop.

Vi su phat trién toan dién nhan cach, dao duc, 16 séng ctia thanh thiéu nhi
Viét Nam, vi tuong lai ciia cac em va cta dat nude, chung ta can ting cudng hon
nita su phdi hop giita gia dinh, nha trudng, chinh quyén dia phuong trong viéc gido
duc ning cao k¥ nang séng cho cac em.
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21. VAL Y KIEN VE GIAO DUC KY NANG SONG
CHO HOQC SINH PHO THONG

Ding Td'n’ Van
(PCT.Hoi Khuyén hoc tinh)

Thuat ngit “Gido duc k¥ niang song” (GDKNS) da duoc cac nha tim 1y hoc
dua ra vao cudi nhig nim 1960, ngay cang dugc phd bién va sir dung kha rong
rai. Trén thé gigi, KNS va GDKNS la nhiing thuat ngit xuat hién rat sém, cung véi
d6 1a nhiing chuong trinh GDKNS da dugc trién khai rong khap, hiru hiéu ¢ nhiéu
nudc khac nhau, trong do c¢6 nudc ta. GDKNS da dugc dua vao chuong trinh tiéu
hoc va trung hoc co 8¢ ¢ cac nudc phat trlen G8 tir kha sém (1979 & M) nhim
thic day 16i séng lanh manh & tré em, tao nén tang ving chac cho cac em budc vao
tudi truong thanh; & My Latinh, 1996 hoi thao KNS t6 chirc tai Costa Rica; tai
Botswana va Nam Phi, chuong trinh Growing up (96-99) ra doi; tai khu vuc Chau
A, Pong Nam A: cic chuong trinh GDKNS xuét hién 5 nim cudi cua thé ky XX,
Thai Lan 1996, Indonesia 1997, Lao 1998, Myanmar 1998, Camphchia
2001...Trén thé gi6i noi chung, Pong Nam A néi riéng, KNS da dugc trién khai
dua vao GD chinh quy va khong chinh quy; dén nay, qué trinh GDKNS phan 16n
da di vao quy trinh va dang phat trién manh mé.

O nudc ta, thuat ngit KNS bt dau xuat hién nim 1996 qua mot chuong trinh
ctia UNICEF, nam 2003 hoi thao chét lugng GD va KNS, nhung cho dén nay, viéc
trién khai GDKNS chua that su déng bd va chua dat dugc két qua kha quan, méi
chi dugc thuc hién ban dau, con tréi ndi ngoai xa hdi, chua cé sy quan ly veé noi
dung va nhat quan trong muc tiéu va chuong trinh dio tao, GDKNS.

Trong thoi ky ddi méi va hoi nhap, thanh tyu kinh té - x3 hoi ciia nudce ta nodi
chung va tinh nha noi riéng di dat dugc nhiing két qua budc dau, rat quan trong va
dang khich 1€. Hién nay, bén canh nhiing thanh thiéu nién, hoc sinh (goi chung 1a
ban tré) tién bo, vuon 16n manh mé voi thoi dai méi (Thoi dai Hd Chi Minh quang
vinh), vin con mdt bo phan ban tré, trong dé cé khoang 40% hoc sinh ddm minh
vao nhiing chuyén tam thuong; kha ning va tai tri, trong d6 ¢ dao duc con nguoi
moi, k§ ning chua dugc bdi dudng, nudi dudng, vun trong mot cach thich hop.

Tur thuc trang GD dao diac, KNS nhu da néu trén, khong it thanh thiéu nién,
hoc sinh dé ngoai tai nhitng 101 ran day cta ngudi 16n tudi, ké ca thay co va nguoc
lai nhiéu nguoi lon, thﬁy co khong mudn chi bao tan tinh cho thanh thiéu nién, hoc
sinh, thé hién tinh trang di hoa vi quy trudc yéu ciu cua tinh hinh méi. Pay 13 sai
1Am déng budn cua ca hai phia (ban tré va ngudi 16n). Nhiu ban tré méi 15 - 17
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tudi, qua hoc van budc dau, tiép can voi nén van hoéa nude ngoai, mang Internet da
thdy minh khon hon nguoi khac; thay cha 1a “ong gia thoi dai”, thay me 1a ba gia
1am cam, thay c6 1a nhimg nguoi sach vo (tat ca déu 1a nh01 s0, mot sach) nén ho
khong ling nghe nhiing 16i huéng dan, nhét 1a vé k¥ ning séng ciia nguoi 1on (ho
bi roi vao thuc trang chung la: no61 theo s& hoc, lam theo quan tinh). Pay la diéu
dang tiéc cho cudc doi ctia nhidu ban tré va dang lo cho x3 hoi cia chung ta.
Nguyén nhan cha yéu 1a: mat trai ctia nén kinh té thi truong da tic dong dén nhiéu
téng 16p xa hoi, nhét 13 tudi tré, 1am han ché hiéu qua hoat dong phéi hop gido duc
dao duc, KNS gitra nha truong, gia dinh va xa hdi ¢ noi nﬁy, noi khac.

Ai ciing biét moi sai 1dm déu gdy hau qua khong tét. Sai 1dm cang 16n, dé
cang lau thi hau qua cang nang né. Sai lam & dau doi 13 sai mot ly, di mot dam. Sai
1Am trén dudng doi thi han ché thanh cong. Sai 1am cudi doi ciing gy nhiéu hau
qua nghiém trong, ké ca tiéu ma toan bd sy nghiép cudc doi.

I. Truée hét 12 vai ndi dung hoc sinh cin nim virng song song véi kién thire
KNS:

Tt nhan dinh trén, t6i xin trinh bay ngén gon vai ndi dung hoc sinh can nim
virng trudc khi di sdu nghién ctru, hoc tap ndi dung va cach chuin bi thé nao cho du
KNS mét doi nguoi, bao dam cho ban tré hoc tip va hoat dong thanh cong, thiét
thue gop phan xay dung x4 hoi méi theo muc tiéu “Dan giau, nudc manh, dan cha,
cong bang, vin minh”. Mudn gop phan gido duc ban tré tré thanh con ngudi hoan
chinh trén duong doi, trong tit ca cac mon hoc, quy thdy cd trong timg bod mon
(khoa hoc xa hoi, khoa hoc tu nhi€n) nén long ghép sinh hoat cho hoc sinh nim
vimg nhiing ndi dung quan trong (tic nhimg viéc phai lam dau tién dé ban tré
chuan bi hanh trang vao doi) duoc khai quat nhu sau dé cac em tyu giac tlep thu,
thyc hanh va van dung tot vé kién thire GDKNS tir nhitng ngudi 16n tudi ¢ gia
dinh, trong nha trudng va ngoai xa hoi:

1. Thir nhat: Vé 3 viéc 10n cta cude doi (ly tudng, su nghiép va tinh thuong
yéu con nguoi).

O day, toi xin nhdn manh viéc 10n s6 mot ctia doi ngudi 1a Iy tudng cao dep
va dung dan, nhi€éu ngudi khong bi€t va khong it ngudi xac dinh sai.

Ly tudng la muc dich cudc doi, phai phan dau ca doi cho muc dich cao ca ay.
Tt cac mon hoc trong nha truong, tu Hién phap va phap luat, ching ta nén huéng
dan cho ban tré thuc hién tét 4 diém:

- Ban than phai phat trién hai hoa, can dbi, tron ven ca thé xac va tim hon;
- B61 dudng, rén luyén va sir dung khdi 6c hi€u qua cao;

- Song phai c6 y nghia, song c6 nghia, c6 tinh;
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- Phai biét tao hanh phiic va hudng hanh phuc tir ban than dén gia dinh va xa
hoi.
2. Thit hai: C6 phuong cham séng ding dan (4 diém)

- Phai song thé nao dé ngudi khac co loi vi sy séng cia minh; phai trong vao
lwong tim ma song, vi luong tdm 1a cip mat clia nhan dan;

- Ban than: ham hoc va mai mé hoc tap sudt doi, kién thire cang nhiéu, phuc
vu cang nhiéu;

- V61 ban be: 1am sao cho moi nguoi déu tot, cung tién bo;
- Trung thanh phuc vu lgi ich cua T quéc va nhan dan.
3. Thir ba: Phai biét suy nghi dung, hiéu ding va lam dung.

Trén co so hoc tap, phai biét suy nghi dung, hiéu ding dé lam ding nhiing
viéc ich nuéc loi dan va lam nhimng viéc cao dep dé cho moi ngudi hoc tap, noi
theo, chur khong phai viéc lam giau hay thu veén ca nhan; phai c6 mot tinh cam cao
thuong, bac 4i, yéu thuong rong rai ddi voi moi ngudi; phai biét lo cho trude mat,
lo cho tuong lai, lo cho moi nguoi, lo cho sy hung thinh ctua T quoc va nhan loai.

Nhin chung lai, ngudi 16n phai gop phan chuan bi, dinh hudéng day du co so
cho ban tre, song song hoc tap ky nang vao doi la xac dinh cho ban tré¢ mot ly
tuong cao dep, mot phuong chdm séng ding dan, xay dung cho ban tré mot tu cach
tét, dao duc tot dé tlep thu t6t k¥ niang vao doi. Thyc tién su nghi€p vi dai cta cac
nha khoa hoc dé chi rang ly tuong hoc tdp cua ho luén la tAm guong sang cho thé
h¢ tré noi theo, d6 la: Hoc khong phai chi dé lay bang cdp ma chu yéu Ia dé c6 kién
thirc, k¥ nang (trong dé c6 k¥ ning séng) va ky nang d6 chi co thé phat huy khi biét
phuc vu cho 1y tuéng cao dep cua minh da chon.

T6i xin phép din chimg qua tdm guong cta GS-VS Tran Pai Nghia:

Nhic dén GS-VS Tran Pai Nghia, ai ciing nghi ngay t&i nha khoa hoc 2 1in
dugc phong Anh hung, cha dé ctia nganh khoa hoc quin su VN v&i nhiing phat
minh ra sung chéng ting thoi khang chién chdng Phap va hé thdng chong nhidu dé
ha guc B52 trén bau trdi Ha Noi trong trdn Pién Bién Phu trén khong thang 12-
1972. Ong d3 c6 mot qua trinh hoc tap rat dang kham phuc & Chau Au.

GS-VS Tran Dai Nghia da timg tra 101 v6i hoc gia nudc ngoai va gidi truyén
thong rang: “Tir nho, toi cb géng hoc vi nh¢ 101 me cha t61 day: Hoc khong chi lo
cho ban than, ma con phai gitp ich cho doi. Lén 1én t6i thdy qué huong bi nguoi
Phap d6 hg. Nhin vao lich str da c¢6 khong biét bao nhiéu cudc cach mang nd ra,
mic du 1ong yéu nudc rat cao, nhung trong tay chi co gido mac va dai bac tir thoi
trung c6 nén khong thé danh thing gidc. Do vay, t6i c6 ¥ nghi 13 ¢ ging hoc hanh
dé sau ndy c6 thé tham gia vao mit tran khoa hoc k¥ thuét giup ich cho T6 quéc...”
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Niam 1976, Ong cung gia dinh xuéi dong séng Miang vé tham c¢6 huong. Gan
nira thé ky xa qué, Ong dimg lang hoi 1au bén md me va cha: “Con la L& day! Con
da vé day, con da lam theo ding lo1 nguyén udc ciia me cha khi xua, da hoc hanh
nén nguoi va di cong hién hét stc minh cho dat nudc”.

II. Vai y kién vé GDKNS:

Nhu da néu trén, cach day khoang 10 nam, & nudc ta, tinh ta, GDKNS dugc
tiép can va budc dau trién khai trong hé théng gido duc khong chinh quy; dén nay,
cling di c6 mot sd tai liéu, dé tai nghién ciru vé KNS, GDKNS cho cac dbi tuong
khac nhau nhu: hoc sinh pho thong, hoc vién cac trung tam hoc tép cong dong, giao
vién trung hoc co 503 nhung viéc trién khai dé dua GDKNS vao cac mon hoc ¢ nha
truong phd théng van han ché. Hién nay, GDKNS van dang & muic d6 bat dau trién
khai thong qua tdp hudn gido vién dé dua KNS tich hop giang day trong cac mon
hoc & nha trudng phd thong. Du vy, GDKNS dang 1 van dé dugc nhiéu t6 chirc
nudc ngoai va tu nhan trong nudc quan tdim. Cac trung tdm GDKNS duogc ra doi va
t6 chic ¢ nhiéu noi, 1 s6 nha chua ciing tham gia t6 chtc giang day dé GDKNS
cho chiing sinh (chtia Hoang Phap-Long An; Tay Thién Trac Lam thién vién-Vinh
Phtc...).

N6i chung, viéc trién khai GDKNS chua dong bo va chi dat két qua budc
dau. Trong hé thong gido duc chinh quy, viéc trién khai 4p dung cac chuwong trinh
GDKNS cang han ché. Nham thuc hién hiéu qua GDKNS cho hoc sinh phé thong,
chung ta cin hoc hoi kinh nghiém cac nuée G8 va nhanh chong dwa KNS tiép can
vao trong gido duc (do ching ta dang thuc hi¢n ddi méi can ban, toan dién giado duc
va ddo tao). Qua trinh nay doi hoi thdi gian va trudc hét toi xin phép kién nghi, dé
xuit thuc hién tot nhitng cong viéc sau day (gom 7 viéc):

1. Phai xem GDKNS 14 mdt ndi dung cua chuong trinh GD qudc gia, budc
phai hoc & moi cap hoc;

2. Panh gia lai toan bd ngué)n luc hién c6 cua giao duc: '[I:I doi ngli nha gido,
giao trinh, sécp gido khoa, sach tham khao, tai li€u lién quan dén GDKNS dé dinh
hudng phat trien GDKNS trong tuong lai;

3. Huy dong nhiéu d6i tac cing tham gia x@y dung chu:ong trinh, ké hoach va
phuong thirc dé dua GDKNS vio nha truong pho thong nhu: gido vién, nha tam ly
hoc, bac si, chuyén vién nghién ctiru vé k¥ ning séng, phu huynh hoc sinh. .

4. Tang cuong GDKNS trong chuong trinh hoc chinh khoéa ¢ truz(‘mg thong
qua viéc khai thac cac ndi dung san co6 hoic tich hop cac ndi dung GDKNS trong
cac mon hoc (Khoa hoc, Ty nhién va Xa héi, Pao duc, Gido duc cong dan) va qua
viée t chirc cac hoat ddng gido duc ngoai gio 1én 16p;

5. Xéc dinh muyc ti€u, xay dung ndi dung chuong trinh GDKNS mang tinh hé¢
thdng va xuyén sudt trong chuong trinh cua tit ca bac hoc: xay dung chuong trinh,
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tai liu hudng dan trién khai, trong d6 c6 dua ra mot s6 KNS co ban can thiét phai
gid0 duc cho moi do61 tugng hoc sinh pho thong, thiét ké cac ké hoach giang day
mau co tich hgp ndi dung GDKNS;

6. T chirc boi dudng, dao tao, tap huin gido vién vé GDKNS; t6 chirc hoi
thao, toa dam, chuyén d& vé GDKNS; dinh ky giam sat, kiém tra danh gia va so
két, tong két viéc thyc hien GDKNS & cac truong hoc, dia phuong trong timg hoc
ky;

7. B6i méi phuong phap day hoc, gido vién sir dung céac phuong phap giang
day tich cyc, chit luong, hiéu qua va ngudi hoc chu dong tim kiém thong tin, phan
tich, danh gia, trinh bay, thao ludn, hop tac./.
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22. KY NANG SONG
VA GIAO DUC KY NANG SONG

Nguyén Viin Ba
(NGUT - Phé CT. Tinh hoi)

Viée giao duc k¥ ning séng (KNS) cho hoc sinh, tir lau, di dugc nhiéu
nuéc trén thé gisi thyc hién. Qua nghién ctru va danh gia két qua cho thay nhiing
thanh thiéu nién dugc gido duc KNS da c6 nhimng hanh vi d0i méi mang tinh tich
cwe. Nganh gido dyc nudce ta cling déd co quyét dinh dua gido duc KNS vao nha
truong dé phu hop xu huong qubc té va mong doi cta xa hoi. Nganh GD&DPT Bén
Tre cling da c6 quan tam, the hién trong bao cao thi dua * Khac phuc tinh trang hoc
sinh bo hoc, khong chuyén can ¢ tat ca cac khoi l6p va cac cap hoc; ndng cao hiéu
qud gido duc; chii trong dao dirc nhén cdch, gid tri song, ky néng song cho hoc
sinh...”. Nhu vy, giao duc KNS cho hoc sinh, cho thanh thiéu nién 13 van dé cap
thiét cua nganh gido duc va toan xa hoi; doi hoéi c6 nhan thuce day du vé khai niém
KNS, vé cac ndi dung can gido duc va cic phuong phap gido duc t6t nhat dé dat
hi¢u qua.

1. Truée hét, cin xac dinh khai niém gia tri song, ky ning séng

-Gia tri song (hay gia tri cudc song) 1a muc dich cudc song, 1a ‘nhing didu
ma con ngudi cho 13 quy gia, quan trong, ¢ ¥ nghia 16n d6i véi cudc sdng cia moi
ngudi, duoc xa hoi thira nhan. D6 1a nhimng gia tri dao dtc phd bién. Gia tri song
ctia con ngudi Viét Nam 13 nhing gia tri dao dtc truyén théng da trd thanh dong
luc, stc manh va ban sic nhan cach ciia con ngudi Viét Nam; do la tinh than yéu
nuac, 1ong yéu thuong, tinh doan két, dtrc tinh lao dong can cu, tiét kiém va khiém
tn, trung thyc, thuy chung... dugc bd sung nhiing chuin muc ciia dao duc cach
mang va gin véi gid tri phd quét ciia nhan loai nhu hoa binh, ty do, hanh phic, hiru
nghi, hop tac, ton trong...

-Con K¥ ning song 13 gi?

K¥ nang duoc hiéu 1a kha nang thao tac, thuc hién mot hoat dong nao do.

VD: V& dudng phan giac cua mot goc: dung compa vé 2 cung cé tam trén
canh, diém giao nhau ké dén dinh goc...

Thuat ngir KNS dugc nhiéu t6 chiic qudc té nhu WHO, UNICEF,
UNESCO dinh nghia, c6 khac nhau vé mot s6 y va cach dién dat nhung c6 giong
nhau ¢ cho quan tdm k¥ nang thuc hanh, thyc hién cac cong viéc va ung phod voi
cudc song.
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Nganh gido duc dat muc ti€u cudi cung cua gido duc la nham phat trién
toan dién nhan cach con nguoi dugc giao duc.

Su phat trién toan dién nhan cach bao gdom:

-Phat trién thé chat (thé hinh, thé luc,...)

-Phét trién tam tri ( tri tué, tinh cam...)

-Phét trién nang lyc thuc tién (ning lyc k¥ thuat tong hop).

Cac nd1 c}ung néy ham chtra KNS: xay dung ban than, hoc dé biét, hoc dé
thuc hanh, hoc dé€ lam, dé€ ren cac k¥ nang ca nhan, tu duy va xa hdi.

Tom lai, KNS dugc hiéu 1a tit ca nhimg ky nang can c6 do hoc tap dé gitp
ca nhan hoc tap, lam viéc ¢ hiéu qua va séng tot hon, phu hop voi gid tri séng.

-Gia tri song (GTS) va KNS ¢6 quan h¢ bién chimg. GTS la neq tang hinh
thanh KNS. Nén tang GTS 10 rang, viing chac, biét cach sit dung nguodn tri thirc
hop 1y s€ mang lgi ich cho ban than va xa hoi.

KNS 14 cong cu thé hién GTS hay KNS la cac gia tri song thé hién bang
hanh dong.

Do vay, song song voi viée gido duc cac gi tri, can trang bi cho ngudi hoc
cach ti€p nhan va chuyén tai cic gia tri ay, do 1a KNS — KNS tich cyec.

2.Cac loai k§ ning song:

-Cac nha nghién ctru chia ra nhiéu loai KNS. C6 khuynh hudng chia KNS
theo nhom xét theo muc tiéu ma KNS hudng té1 nhu: nhém tac dong dén “trai tim”,
nhom “cai dau”, “stc khoe”, “doi tay”...

Nhu vay, viéc phan loai, viéc xac dinh tén goi cadc KNS tuy nhan thuc, cach
tlep can, cach giao duyc... Van dé quan trong 1a lya chon KNS phu hop diéu kién Ita
tudi, hoan canh va moi truong song, diéu kién sébng ma giao duc hoc sinh (HS)
nhiing k¥ nang thiét yéu.

VD: ¢ Bong bang Song Cau Long, HS can ¢6 KN ca nhan nhu boi 19i, di
xuong ghe...; & thanh pho, HS can c6 KN c4 nhian nhu bao v€ ban than, phong
chong xam hai tinh duc...

3.M{t so suy nghi vé cac gidi phap, phwong phap va cic KNS can gido duc cho
HS pho thong (chi yéu HS cuoi TH, HS THCS).

3.1. Vé dic diém Itra tudi: Tudi thiéu nién c6 tim 1y chung 13 “cam giac 1a
nguoi lon”: ¢o cac cach biéu hién bén ngoai (dn mic, cr chi); co ¥ thirc sdng theo
chuin muc cia ngum 16n; tinh tlch cyc x4 hoi manh mé nham 11nh hoi nhu’ng
chuan muc gia tri nhét dinh; xuit hién y tuong tuong lai cudc song s€ ¢o nghe
nghiép nhat dinh...
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Péi v6i hoat dong hoc tap: HS TH hoc t6t do quy trong thay co (thay co la
than tuong); con HS THCS, do sy phan hdéa by mon, cac hoat dong nhdém, ngoai
khoa..., chat luong day hoc bd mén quyét dinh sy yéu thich viéc hoc hay khong va
hi€¢u qua cac hoat dong nhom, ngoai khoéa tac dong dén nhiéu k¥ nang cua HS.

Vo1 dac diém ltra tudi nay, can c6 cac khuon mau dep va cac phuong phap
gido duc to1 vu nhat.

3.2. V& mot so giai phap:

Thuc té, qua viéc hoc tap & truong, HS da duogc tiép nhén kién thuc, GTS,
con duge rén luyén nhiéu KN thyc hanh, dugce gido duc nhiéu KNS, nhat 1a HS
dugc gido duc trong moi truong tét va ¢ su tac dong tich cuc cua gia dinh. Nén
mot bd phan 16n HS hoc tdt, sau khi tdt nghi¢p THCS, da chon phan ban thich hop
va dinh huéng dugc nghé nghiép tuong lai, dong thoi c6 mot s6 KNS thich ung.
Nhung viéc gido duc KNS chua thanh y thue tu giac hodc chi quan tdm “day chir”,
chua chu trong “day ngudi” nén mot phan kha 16n HS nghéo nan vén KNS, nhiéu
ling tang trong gidi quyét cac tinh hudng lién quan hoc tap, viéc Gmg xir trong céc
mbi quan h¢ xa hdi hoac y thirc cua ban than.

Sau day 1a mot sb giai phap dé nghi.

-Thtr nhit, phai lam t6t khau truyén dat kién thirc, gin véi rén luyén
ky nang, thuc hanh va gido duc dao dirc, nhin cach, gia tri song.

Viéc nay doi hoi chuong trinh sach gido khoa phit hop, ma quan trong nhat
la ban linh nghé nghiép, tai nang su pham va luong tam trach nhiém cia nguoi
thﬁy.

Trong giai phap nay, viéc chon phuong phap, d6i mgi phuong phap va lién
két cac phuong phap, bién phéap t6i vu 1a hét sirc can thiét.

Chang han, ddi vai m01 bai soan (gido an) can x4c dinh muc tiéu can dat;
dung phuong phap nao de truyén dat, kham pha noi dung, rén KN gi, thuc hanh
kién thirc nao? Chd nao can co HS hoat dong nhém. Va véan de 16n nhit toat ra tir
bai hoc 1a gi? (Méon Vian: d6 1a tu tuong chii dé - d6 14 gia tri sdng — cach thé hién
gia tri song? Do 1a k¥ nang song).

Thir hai, d6 la s gwong mau cua cac lue lwgng giao duc trong va ngoai
nha truong, nhit 1a GVCN, GVBM, t6 chic Poan-Doi, tap thé su pham; va su lién
két c6 hiéu qua cua ho ddi vai cac luc luong gido duc khac, dac biét 1a cha me HS:
v€ dao dirc, nhan cach, GTS tich cuec.

Pay 1a su néu guong: thiy néu guong cho tro, cha me néu guong cho con
cai, nguoi 1on néu guong cho gioi tré... vé moi mat: ndi nang, g xu, hanh dong...

Thir ba, coi trong diung mic viéc rén ky nang, thyc hanh: B tri thoi

gian hop 1y cho viéc rén KN, thuc hanh; coi trong va t6 chirc c6 chat luong cac
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hoat dong nhém, sinh hoat ngoai khoa... dé HS thé hién dugc minh, chu dong tiép
nhan cac nd1 dung ma t6 chtrc sap x€p cho cac em.

Thit tw, gido duc k¥ niing song cé y thirc. Viéc nay thé hién tinh sang tao
cua GV phu trach 16p 6 TH, GVBM & THCS. Tt cac bai day (Vd: Tap doc & TH;
Vian, GDCD ¢ THCS...) can xac dinh muc tiéu KNS can gido duc dé c6 phuong
phap, bién phap tich hop hop ly trong qua trinh giang day. Va cac cap quan ly giao
duc can to chtrc cho ho giao luu, trao (101 kinh nghiém... dé c6 thé rut ra dugc cac
bai hoc can thiét (phong trao SKKN vé giao duc KNS dugc ddy 1én tir giai phap

nay).
3.3.Dé xuat mot so ky niing song cin dwoe quan tim gido duc.

Pé giup HS pho thong hoc tap co hiéu qua va song tot hon, phu hop GTS
dao duc cua dan toc Viét Nam, xin dé xuit can gido duc KN tu duy, KN c4 nhan va
KN xa hoi.

a)K§ ning tw duy: Tu duy thé hién sy hién hitu, ton tai, ¢& nhan thirc,
phan doan va hanh dong (“To1 tu duy tirc to1 hién hiru”).

-“Truéc hét 1a KN hoc, cich hoc, KN bé mén: Mudn hoc thudc phai hiéu;
hoc kién thirc méi khi da nam viing kién thie cii; lam bai tap khi da nam viing ly
thuyét, chu dé hoac dai y khi hoc mét doan.

Vé KN hoc by mén.

Vd1: Tap doc & TH, Van & THCS. Phai hiéu va rén cach doc dién cam:
dung thé loai, kiéu ciu; ngt nhip, giong phan biét thanh phan cau hodc dung cam
xuc, ngu’ nghia; biét nhan giong ¢ tr goi ta, ngan ¢ Am vang, &m ma; lai con to nho,
bong tram, mach lac, ran roi... Bdi vi, ai ciing c6 luc phai doc cho ngudi khac nghe
(Vd: 1 ban tin, 1 bic thu, 1 bo céo...) nén can doc dé nghe duoc, hiéu duoc, cao
hon la cam...

Vay nén, rén KN doc rat quan trong. Nha hung bién phuong Tay Démos
themes luc nho di hoc ngong nghlu bi ban bé ché gidu, da ty rén luyén: ngém soi ra
bo bién doc, gao thét trong gid bién... sau ndy phat 4m rd, néi tot, 16i cudn nguoi
nghe, trd thanh nha hung bién.

Vd2: Mén Toan: O TH, céc loai toan c6 2 hodc 3 10i giai; ngoai biét giai
theo cach truc giac (1o giai ndo trudc, sau; can biét giai tri theo cach suy luan (tim
101 giai tir cau hoi tim dép sb dan dén 161 giai dau tién). O THCS, vi du mén Hinh
hoc, can ¢6 KN dyng hinh. Dyng hinh dung va chinh x4c, dé dang thy yéu cu can
chiing minh.

-Ké dén 1a k¥ ning thuec tién tong hop cic hoat dong “nghe-nhin-suy
nghi-phat bi€u-ghi chép” khi hoc cac by mon trén 16p: van dung thuan thuc KN nay
gitp dong ndo, tu duy phat tri€n va hoc tap tot.
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-Ciing can c6 k¥ niing td chirc hoc tap dua thoi khoa biéu cia nha trudng,
lap thoi gian biéu cho ca nhan: qui dinh thoi gian hoc ¢ nha, lam bai tap, thoi gian
gitip viéc nha, hoc nhom... Tat nhién, thoi gian biéu chi la tuong dbi nhung n6 dinh
hudng dugc tat ca cong viée clia ngdy, ciia tuan...

-Mot k¥ nang tu duy rat quan trong la ky nang giai quyét vin dé: bay la
KN tu duy ¢ mirc do cao, tirc KN song. No can thiét dé tim ra cach giai quyet t6t
nhét cac tinh hudng hoc tap, giai quyét cong Vlec cac tinh huéng mau thudn xdy ra.
Céc cau hoi “gi? tai sao” thé nao?” 1a cau hoi can thiét, giai dap duoc cac cau hoi
do 1a giai quyét dugc van dé dit ra.

b)K¥ ning ca nhin: Pay 1a k§ ning ty thé hién minh, gdm mot sd k¥
nang:

-K¥ ning sinh ton: Chon 16i song lanh manh, biét cach giit vé sinh cé
nhan, suc khoe; biet tap thé duc hodc chon choi mdn thé thao thich hgp dé khoe va
ren luyén y chi; biét diéu do gitra hoc, choi, gidi tri.

-K¥ nang xay dung hinh anh ban thén: Tuc la y thic ty xay dyng minh
thanh mau ngudi thé nao? Vd: mdt con ngoan, tro gi6i; mot nhan cach ty trong,
mot con ngudi ning dong; hudng toi s& c6 mot nghé nhat dinh... nén ludn rén
luyén tinh céach, hoc that tot mot s6 by mon..

-K§¥ ning thich ing véi moi truong song: Day la KN hoa nhép, tmg pho.
Can rén KN hoa nhap V01 cac moi truong song, vi moi truong cd khi thuan loi, khi
khong voi ban tinh moi ngudi (Vd: thich yén tinh lai phai séng noi on d0...) nén
can thi'ch Gng hodc nhay bén tng pho voi cac tinh hudng Xay ra trong cudc song
(Vd: trén dudng di hoc gip bao, mua, un tic giao théng...) cin binh tinh tng pho.

¢)K¥ ning xa hoi: Pay 1a KN duoc doi hoi nhiéu nhét dé ung xtr giita ca
nhan va cac moi quan hé xa hdi, 1a KN giao tiep, KN quan hé thuong xuyén trong
gia dinh, nha truong va ngoai xa hai.

-Trong gia dinh: B¢ 1a sy thé hién béng ngon ngitr, cir chi, thai do, hanh
dong doi voi cac gid tri: ngoan ngoan, vang loi, hi€u thudn, d& dan, chia sé. Vd:
khong lam trai y cha me, khong lan ludt anh chi em,...

-Trong truong hoc: Po 1a cach thé hién: hoc tét, tro ngoan-ban tdt, trong ky
luat, cia cong, gilr v¢ sinh chung...

-Ngoai xa héi: B¢ la cach thé hién céc gia tri: hoa déng, cam thong, chia sé,
trach nhi¢m, bon phan; xir Iy cac tinh hudng giao tiép voi khach, noi cong cong...
nhat 1a cac quy dinh chung ctia xa hi: noi co quan, cua hang, si€u thi, cong vién,
di duong...
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3.4.Vd: Rén mot ) ky nang va giao duc KNS qua by mén Van: Tap doc
o TH, Van 0 THCS 14 mot trong s6 cac mdn ¢b vu thé gido duc KNS, dong thoi rén
luyén mot sb KN khac ctia bd mon.

a)Vé doc vin, doc tic pham (KN luyén tip, thue hanh):
-Ngit nhip, giong.
-Phan bi¢t c-v: DPa Lat/ l1a noi nghi mat tdt nhat ciia nude ta
Puong ta di / rat rong,

-Ngit theo ngit nghia: Trach déc / long xa dia / tho cu (thay vi 2.2.3)
-Ngit theo cam xtc: C6 ngudi tho / dung thanh dong

D3 yén nghi / tan song Hong / me oi (Thu Bon)
-Boc van chinh luén:

“Dan ta / c6 mot long nong nan yéu nuoc. 6 / 1a mdt truyen thong quy bau
cua ta. T xua dén nay, mdi khi To quéc bi xdm lang / thi tinh than ay lai s6i noi,
n6 / két thanh mot lan song vOo cung manh mé¢, to 16n, nd / ludt qua moi sy nguy
hiém kho khin, n6 nhan chim tat ca lii ban nudc va cudp nudc” (Ho Chi Minh).

+ Nhan manh tlr ngir goi ta:
bay Phudc Tan / rap ron song laa
Pay Long Thanh / duwong khuét gitta rimg thom.
+Poc nho, doc to: Su long ngod véi bang nhan — > tam sy tham kin
Tin swong d6n dai xa gan xon xao (Kiéu) —» mua ban réu rao.

b)Tim hiéu gia tri nghé thuit, tinh biéu cim ciia ngdn ngir tho: (KN tu
duy).

“Moc gilta dong song xanh
Mot bong hoa tim biée” (Thanh Hdi)
e Cau 2: néu sy vat, cau 1: néu trang thai —»ddo vi tri c-v, nhan manh VN,
e Dung tir “moc” (khoéng phai “troi”) —» canh co sirc song

(Tac gia trén givong bénh-lai 14 mua dong —» thay su lac quan: nhin,
tudng tuong sy vat song dong, tuoi tan).

¢)Khai quat thanh gia tri sdng: Bai “Mua xuan nho nhé cua Thy Hai.

e Do 1a khat vong séng co ich, that khiém tén “Mé6t mua xuin nho nho,
lang 1€ dang cho do1”.

e Bai tho ciing c6 nhiéu hinh anh dang cho doi:
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-Con nguoi: chién si—nong dan

-Thién nhién: chim — hoa...

CH: Em c6 khat vong gi? Lam gi thé hién? (KNS).
d)Luyén tap: Hat dan ca, ngdm tho.

-Ca dao: Chiéu chiéu ra dimg lau tay

Thay c¢6 ganh nudc tudi cay ngd dong.
-Dan ca: Ly chiéu chiéu (thé hién hat dan ca)
-Ngéam sa mac (tho luc bat)

Trudc lau Ngung bich khoa xuén,

Nira tinh nira canh nhu chia tim long (Kiéu)
-Ngam tho Puong: Bai “Nguyén tiéu” (H6 Chi Minh)
Kim da/nguyén ti€éu/nguyét chinh vién
Xuan giang xuan thuy tiép xuan thién (tho dich chi 2 chit xuan).

Trén day 1a mot s6 nhan thic vé khai niém KNS trong mdi quan hé véi
GTS, gia tri dao duc cua con ngudi VN dugc b sung, soi sang boi dao durc cach
mang gan voi gia tri phé quat cua nhan loai. Chu yéu la gioi thiGu mot s6 giai phap
dé gido duc KNS, néu 1én mot s6 KNS can dugc gido duc va mot sé minh hoa cu
the.

Mong gép mot tiéng noi nhé trong dién dan Hoi thao Gido duc lan ITI.

Thang 8-2013.
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MUC LUC

. Béo cdo dé dan Hoi thao

. Mot sb van dé dat ra d6i voi gido vién...

. Day k¥ nang séng cho hoc sinh...

. Vai tro ctia nha truong va gia dinh...

. V& viéc gido duc k¥ ning sdng cho hoc sinh
. Nhan dinh va giai phap rén luyén k¥ nang sbng...
. Gido duc gia tri séng, k¥ ning song...

. Tac dung cua cac phuong phap day hoc...
. Mot sb bién phép gido duc k¥ ning song...

. Thyc trang va giai phap phong chdng tai nan...

. Gido duc k¥ niang séng cho hoc sinh...
. Mot s6 k¥ nang séng can giao duc...
. Két hop ba moéi truong gido duc...

. Gido duc k¥ niang séng cho hoc sinh...

. Gido duc k¥ niang séng cho hoc sinh & trudng...

. Su can thiét cua gido duc k¥ ning song...

. Thuc trang vé k¥ niang séng va nhitng diéu...
. Gido duc k¥ niang séng cho hoc sinh dé...

. Bic trung cua tinh cam nhi dong...

. Tang cudng cong tac giao duc k¥ nang...

. Vai y kién vé gido duc k¥ ning song...

. K¥ ning séng va gido duc k¥ ning sbng...

Nguyén Thanh Son
Cao Minh Son

Tran Anh Tudn

Lé Thi Bach Luu
Paing Thi Thity Kiéu
Nguyén Vinh Phiic
Huynh Khdc Trung
Tran Thi Phiung Nhi
Nguyén Quéc Truong
Tran Thi Ngoc Trin
Pham Thi Can
Nguyén Péing Khoa
Luwong Thanh Hung
Vo Thi Kim Chi
Nguyén Anh Diing
Pang Thi Yén
Nguyén Thi Dién
Lé Minh Thanh

Lé Thi An

Tinh Doan

Dang T an Van
Nguyén Vin Ba
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