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TINH BEN TRE

H¢i vién Hoi CGC xa TanTrung huyén Mo Cay
Nam giri qua tang lwe lwgng phong, chong dich-
Covid-19 tai dia phuwong

heo Thay Pham
TMinh Tam, Pho

Chu tich Ho1 CGC
huyén Mo Cay Nam, vira
qua gia dinh Co Nguyen
Thi Thu L¢ 1a héi vién Hoi
CGC xa Téan Trung da dén
tham va gui tidng qua, banh
hd tro luc lugng lam nhi¢ém
vu tai Tram Y t€ xa va cac
chét kiém soat phong chong dich
cua dia phuong. Luc luong lam

HOC TAP VA
LAM THEO TU
TUONG, PAO
pIC, PHONG
CACH HO CHI
MINH

“pé Y chi tw luc,
i cuong va khat
vong phat trién dat nwoc phon
vinh, hanh phuc”

noi dung co ban cua tu tuong,

dao duc, phong cach Ho Chi

Minh veé y chi tu lwe, tu cwong,:

1. Khong phu thudc vao luc lwgng

bén ngoai, cﬁ quan diem doc lap trong
quan h¢ quoc te

nhiém vu tai chot da guri 161 cam
on dén gia dinh Co.

Xay dung nhiéu phuong an t6 chirc day
va hoc sau khai giang

heo ba La Thi Thuy,

Giam doc S¢ Giao duc va

Dao tao (GD&DT), So

GD&DT da co6 phuong an to chirc

day va hoc sau khai gidng, trong

do xay dung nhiéu phuong an de
trién khai.

Néu tinh hinh dich bénh 6n

dinh, dam bao an toan s¢ cho hoc
sinh hoc tap trung.

Truong hop tinh hinh dich bénh
chua 6n dinh, chua dam bdo an
toan thuc hlen hoc truc tuyén theo

22 Nhan thirc r6 sirc manh cua chu
nghia yéu nudc va tinh than dan toc voi
chii nghia quéc té trong sang

3. Chu dong, chuan bi moi mat cac
diéu kién ciia cach mang

4. Phat huy vai tro, sitc manh cua
nhan dan )

5. Quyet tam bao vé€ va giir virng nén
doc l1ap dan toc

TIN CAP NHAT
Theo Ban chi dao Phong,

lai hoc thtr 3, 5, 7. Thoi gian con
lai giao nhiém vu d€ hoc sinh tu
hoc ¢ nha; (2) Phuong 4n 2: Hoc
tryc tuyeén két hop hoc truc tiép
nhung chi thyc hién doi v6i mot
s0 khoi 16p, con lai hoc tryc tuyén;
(3) Phuong 4n 3: Hoc truc tuyén
doi véi toan bd hoc sinh.

bé chuan bi phuong an hoc

tryc tuyén, S6 GD&PT da pho1
hop Dai Phat thanh va Truyen
hinh tinh s& thuyc hién mot so tiét
day, huéng dan viéc tap hoc trén
truyén hinh. Ty diéu kién thuc té

chéng dich Covid-19 tinh: den
11h00 ngay 27/8/2021, tinh Bén
Tre c6 tong so ca mac (cong don):

1.680 (tang 32 so vo6i 11 gio' 00 ngay
26/8/2021); so ca tir vong (cong don)

3 phuong én.(1) Phuong an 1: Hoc s trién khai phit hop.
truc tuyén két hop hoc truc ti€p,
trong d6 chia 1 16p thanh 2 nhom;
1 nhém hoc thtr 2, 4, 6 nhom con
THONG TIN CAN,BIET
7 tac dung cua vitamin C doi véi strc Khoe

1. Giam nguy co' b¢nh man tinh

Cac nghién ciru cho thay rang ticu
thu nhiéu vitamin C hon c¢6 thé lam
tang luong chét chong oxy hoa trong
mau cta ban 1én dén 30%. Diéu nay
gitp “héng rao phong thu” cua co thé
chong lai chung viém.

2. Giam nguy co bénh tim

Theo WHO, bénh tim chinh la mot
trong nhitng nguyén nhﬁn gay tu
vong hang dau trén toan cau. Cac yeu
t0 ]am tang nguy co mac ‘bénh tim c6
thé 1a huyét ap cao, chit béo trung
tinh cao hodc murc cholesterol LDL
(xau) cao va muc cholesterol HDL

(tot) thap Vitamin C c6 thé giup
giam cac yéu t6 nguy co nay, tir d6
gilp giam nguy co mdc bénh tim.

3. Giup kiém soat huyet ap

Céc nghién cuou da chi ra rang
vitamin C c6 thé giup giam huyét ap
¢ cd nhitng nguoi ¢ huyét ap cao va
khong bi huyét ap cao.

4. Ngin ngira nguy co bénh gout

Mot s0 nghién ciru da chi ra rang
vitamin C c6 thé giup giam axit uric
trong mau, do d6 ngan ngra cac cudc
tan cong cua bénh gout.

S. Phong tinh trang thleu st

Vitamin C hd tro chuyén héa sit

39 (tang 01); so ca ra vién (cong

don) 1.087 (tang 27). Nhu vay
con 554 bénh nhian dang
diéu tr1 (tang 4)

duog hép thu kém, chang han nhu cac
ngudn sit tir thuc vat, thanh dang dé
hap thu hon.

6. Bio v¢ tri nio minh mén

Ham lu’orng vitamin C thap c6 lién
quan dén tinh trang suy giam kha
nang suy nghl va ghi nho.

7. Tang cu’(rng mién dich

Cac nghién ctu cing ‘chi ra rang
udng vitamin C ¢ thé rt ngan thoi
g1an chira lanh Vet thuorng Hon nira,
muec vitamin C thap c6 lién quan dén
két qua sirc khoe kém.






